UBND XA MAO PIEN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MAM NON TAN TRUONG Poc 1ap — Tw do — Hanh phuc

, Mao Pién, ngay 19 thang 8 niam 2025
So: 39/KH-TrMN

A. 1. KE HOACH GIAO DUC NAM HQC 2025 — 2026
KHOI MAU GIAO 5 - 6 TUOI

I. Nhirng cin ctr dé xay dwng ké hoach nim hoc.

- Can ctr Quyét dinh 2269/QD-BGDDT ngay 11/8/2025 ctua Bo trusng Bo GD&DT vé viéc ban hanh Khung ké hoach thoi gian
nam hoc 2025 - 2026;

- Can cir Quyét dinh s6 3348/QD-UBND ngay 19/8/2025 cia UBND thanh phd Hai Phong vé viéc ban hanh Ké hoach thoi gian
nam hoc 2025 - 2026 trén dia ban thanh pho Hai Phong;

- Can cir vao muc tiéu, két qua mong doi cudi do tudi, ndi dung gido duc cia tré MG 5 - 6 tudi trong chuong trinh gido duc mam
non;

- Can clr vao nhu cau, kha nang hang thl caa tré mau giéo 5-6 tudi;

- Can clr vao diéu kién co sé vat chat, vin hoa, nang luc can bo quan ly, giéo vién cia trudng Mam non Téan Trudng;
- Can ctr VAo su mong doi cia x& hoi va phu huynh hoc sinh, dia phuong xa Mao Dién;

- Can cr vao diéu kién thyc té va dé an phat trién gido duc mam non cua dia phuong;

Truong Mam non Tan Truong xay dung ké hoach gido duc nim hoc khdi mau gido 5 - 6 tudi nhu sau:

Il. Muc tiéu, ngi dung gido duc nam hoc.

Chi d@é thuc hién

STT Muc tiéu giao duc nim Noi dung gido duc nim
1123 [|4|/5|/6|7|89]10




I. Linh vuc gido duc phat trién thé chat

* Phat trién van déng

Thuc hién cac ddng tac phat trién nhém co' va hd hip

Thuc hién dtng, thuan thuc
cac dong tac cua bai thé duc
theo hiéu 1énh hoac theo
nhip ban nhac/ bai hat. Bat
dau va két thuc dong tac
dang nhip.

Thuc hién cac dong tac hd hap, tay-vai, lung
bung luon, chan-bat trong giod thé duc sang va
cac dong tac tay-vai, lung bung luon, chén-
bat trong bai tap phét trién chung gio hoat
dong phat trién thé chat.

Thé hién k¥ niing van ddng co ban va cac té chat trong van dong

Gitr dugc thang bang co thé
khi thuc hi¢n van dong:

Di bang mép ngoai ban chan, di khuyu gdi

bi trén day dat trén san

Di 1én, xudng trén van dbc (dai 2m, rong
0,3m) mat dau ké cao 0,3m.

Di ndi ban chan tién, Iui.

Bat lién tuc vao cac 6

Bat xa 40 - 50 cm




Bat nhdy tir trén cao xudng 40 — 50 cm

Nhay 16 co Sm.

Kiém soat dugc van dong:

Di/ chay thay d6i huéng van dong theo dung
hiéu 1énh (d6i hudng it nhat 3 1an).

Chay nhanh 18m trong khoang 10s

Chay cham 100 - 120m.

Chay vugt qua chudng ngai vat.

B0 bang ban tay, ban chan 4 -5m

Bo dich dic qua 7 diém

B0 chui qua 6ng dai 1,5 m x 0,6 m

Truon két hop tréo qua ghé dai 1,5 m x 30
cm.

Tréo lén xudng 7 giong thang

Bat tach, khép chan qua 7 6

Bat qua cac vat can cao 15 cm — 20 cm

Ném xa bang 1 tay




Phdi hop tay - mat trong
van dong:

Ném xa bang 2 tay

Ném trang dich nim ngang

Ném trung dich thang dung

Chuyén bong bén phai, bén tréi.

Chuyén, bt bong qua dau, qua chan.

Tung béng 1én cao va bat

Bit, ném bong vai nguoi ddi dién

Tung, dap bat bong tai chd

bi va dap bat bong

Thé hién nhanh, manh,
khéo trong thuc hién bai tap
téng hop:

Bo dich dic qua 7 diém, ném xa bang 1 tay

Bat xa, Di trén ghé thé duc dau doi tai cat

Ném trung dich théng ding, chay vuot rao,

Ném tring dich nim ngang, chay nhanh 15
m.

Bat tach - khép chan, chay nhanh 18m.




Bat xa, ném xa - chay nhanh 15m.

Thuc hién va phdi hep dwec cac cir dong cia ban tay ngon tay, phéi hep tay -

mat

Thuc hién va phdi hop
dugc cac cur dong ban tay,
ngoén tay, phdi hop tay -
mat. St dung mot s dd
dung, dung cu.

Cac loai cir dong ban tay, ngon tay va co tay:
Udn ngon tay, ban tay, xoay cé tay; gap, mé
1an luot timg ngon tay.

X

B¢, nan,

Lap, rap

V& hinh va sao chép chit cai va sd.

X¢é duong vong cung

Cat dugc theo duong vién cua hinh vé

Xép chong 12 - 15 khdi theo mau.

Ghép va dan cac hinh di cit theo mau

Cai, cai clc, kéo khda, xau, ludn, budc day X
Td, dd theo nét.

Giao duc dinh dwdng - sirc kKhoe

Tré khoe manh, can nang, Tré khoe manh, an day du 4 nhém thuc X

chiéu cao phét trién binh

pham, dam bao du lugng, du chét.




thuong theo lra tuoi.
Chiéu cao, can ning cua tré
(72 thang tudi)

- Can nang:

+Tré trai: 16 dén 26,6 kg.
+ Tr¢ gai: 15-26,2kg.

- Chiéu cao:

+Tré trai: 106,4 dén 125,8
cm.

+ Tré gai: 104,8 dén 124,5
cm.

Can - do theo ddi biéu do phat trién.

Kham strc khoe dinh ki.

Xay dung ké hoach tré suy dinh dudng, thira
can, béo phi. (Néu cd)

Biét mdt s6 mén in, thuc pham thong thwong va ich lei ciia chiing ddi véi sic

khée.

Lua chon dugc mot sd thuc
pham khi dwoc goi tén
nhém. N6i tén dugc mot sb
mon dn hang ngay va dang
ché bién don gian: rau cé
thé luoc, nau canh; thit co
thé ludc, ran, kho; gao niu
com, niu chéo...

Nhéan biét, phan loai mot s6 thuc phém thong
thuong theo 4 nhom thuc phém: Chat bot
duong; chat dam; chat béo; vitamin va mudi
khoang.

NGi tén mot sb loai thuc pham thudc 4 nhém
thuc pham can ¢ trong bita an hang ngay.

Nhan biét cac bira an, noi tén mot sé moén an
trong ngay o truong, ¢ nha.

Lam quen mét s6 thao tac don gian trong ché
bién mot s6 moén an, thirc ubng.

ich loi caa an udng du luong va du chat doi




VGi co thé.

Biét: an nhiéu loai thirc an,
an chin, uéng nudc dun soi

Nhan ra nhitng thtc an, nuéc udng co loi/
khong c6 loi cho stc khoe.

dé khoe manh; udng nhiéu

9 nuéc ngot, nude c6 gas, an | NNaN biét su lién quan gitra dn udng vaéi bénh
nhidu dé ngot d& béo phi tat (ia chay, sau rang, suy dinh dudng, béo
khong ¢6 loi cho stic khoe. | PND-

Thuec hién dwoc mét sé viéc tw phuc vu trong sinh hoat
Biét rira tay xa phong trude | Tap luyén k¥ nang rira tay bang xa phong.
10 | khi an, sau khi di v€ sinh va
khi tay ban
Tap luyén ky nang rira mat, chai rang
- Ty thay quan, 4o khi bi wét, ban va dé vao
) noi quy dinh.
Biét tu roa mat, chai ran Y . e
11 i j Bl Gilt quan 4o dau téc gon gang: Chai toc

hang ngay. Thuc hién duoc
mot sb viéc don gian tu
phuc vu.

vudt toc khi bi ro1, x6c¢ lai quan 4o khi b1 x6
l1éch.

- bi v¢€ sinh dung noi quy dinh.

- St dung dd dung vé sinh ding cach: xa
nudc, van voi nudc, rua tay....




Str dung dd dung an udng thanh thao, dung
cach. Ban ghé, thia ca, cdc, khan...

C6 mdt s6 hanh vi tét trong

sinh hoat va giir gin sic khoe

Tap luyén mot s6 hanh vi

Moi ¢6, moi ban khi an, an tir ton.

Khéng dua nghich, khong lam d6 vai thac an.

12 Vil théi quen tot trong an | x, p.a, loai thtrc dn khac nhau.
uong
Khéng ubéng nudc 13, an qua vat ngoai
duong.
Théi quen vé€ sinh rang mi¢ng: sau khi an
hoac trudc khi di ngu, sang ngu day.
Lua chon va sir dung trang phuc phu hop véi
) thoi tiét. Ich lgi cua mic trang phuc phu hop
Tap luyén mdt s6 hanh vi Véi thoi tidt,
13 | va théi quen tot trong vé

sinh, phong bénh.

Nhan biét mot sb biéu hién khi bi 6m, nguyén
nhan va céach phong tranh.

Thoéi quen che miéng khi ho, hat hoi, ngap.

Thoi quen v¢€ sinh diing noi quy dinh.




Gilr gin vé sinh méi truong: Bo rac ding noi
qui dinh, khéng nho bay ra 16p....

Biét mot so6 nguy co khong an toan va phong tranh

14

Nhéan biét va phong tranh
nhitng hanh dong nguy
hiém, nhiing noi khong an
toan, nhitng vat dung nguy
hiém dén tinh mang.

Nhan biét ban 13, bép dién, bép 10 dang dun,
phich nudc noéng,....1a nhiing vat dung nguy
hiém va néi dugc mdi nguy hiém khi dén gan,
khong nghich cac vat sdc, nhon.

Nhan biét nhitng noi nhu: hd, ao, bé chua
nudc, giéng, bui rdm....1a nguy hiém va noi
duoc moi nguy hiém khi dén gan.

Nhan biét duoc nguy co khong an toan khi n
udng va céach phong tranh:

- Tré khong cuoi dua trong khi an uéng hoic
khi an céc loai qua c6 hat dé bi hoc, sic.

- Tré khong tu y udng thude khi khdng co
nguoi lon.

- Biét an thtrc an ¢6 mui 6i; an 14, qua la dé bi
ngd doc; uéng ruou bia, ca phé, hut thudc 14
khong tét cho sire khoe.

15

Nhan biét mot s6 truong
hop khan cap va goi ngudi
gitp 4o

Tré goi nguoi 16n khi gip truong hop khan
cap: chay/Co ban/ nguoi roi xubng nude, nga
chay mau...

Tré biét tranh mot sé truong hop khong an
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toan:
- Khi nguoi la bé dm, cho banh keo, udng
nudC Ngot, ra di choi.

- Ra khoi nha, khu vuc truong, 16p khi khong
duogc phép cua co giao, nguoi lon.

Biét duoc dia chi, noi o, sé dién thoai gia
dinh, nguoi than va khi bi lac biét hai, goi
nguoi 1on giup do.

16

Thyuc hién mdt s6 quy dinh
nha trudng, noi cong cong
v€ an toan.

Sau gid hoc vé nha ngay, khéng tu ¥ di choi.

Y thirc chap hanh luat GT: Bi bo trén via he;
di sang duong phai co nguoi 16n dit; d6i mil
an toan khi ngdi trén xe mdy.

Nhan biét va phong tranh cac hanh dong nguy
hiém: Khong leo tréo cdy, ban cong, tuong
rao, cau thang.

II Linh vuc gido duc phat trién nhan thirc

Kham pha khoa hec

Xem xét va tim hiéu dic diém caa cac sw vat, hién twong
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To mo tim toi, khdm pha
cac su vat, hién tugng xung
quanh

Thich xem xét, kham phé cac sy vat, hi¢n
tugng xung quanh.

Dao choi vuon co tich, quan sat bau troi,

17 quan sét va thao lun v& thoi tiét.
Dit cau hoi tai sao, dé 1am gi, lam thé nao,
khi nao... vé cac su vat, hién tuong xung
guanh.
Pic diém, cong dung va cach sir dung d6
dung, d6 choi.
L. . . | Piac diém, coéng dung ctia mot s6 PTGT.
Phoi hop céc giac quan dé : g dung j
quan sat, xem xét vathdo | pa. ¢idm, loi ich va tac hai cua con vat,
luan vé sy vat, hién tuong
18 | nhu sir dung cac giac quan | Pac diém, loi ich va tac hai cua cay, hoa, qua
khac nhau dé xem 14, hoa, - P -
qua,...va thao luan v& dic Mot so dac diém, tinh chat cua nudc
diém ctia d6i tuong. NP P
ong Mot vai dac diém, tinh chat cua dat, cat, soi,
da.
Mot s6 hién tuong thoi tiét thay doi theo mua
19 | Tre co kha nang lam thir | Thor nghiém gieo hat/trong cay dugc tudi

nghiém va st dung cong cu

nude va khong tudi, theo doi va so sanh su
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don gian dé quan sat, so
sanh, du doan, nhan xét va
thao luan.

phat trién cua cay.

Dy doan 1 s6 hién tuong ty nhién sap xay ra
(Mura, gid, sim chép,...) va giai thich du doan
cua minh.

Tha nghiém vé hat giéng va nuéc (Gieo
hat/trong cdy tudi nudc-khong tudi va theo
ddi)

20

Tré biét thu thap thong tin
vé dbi tuong bang nhiéu
cach khac nhau: xem séch
tranh anh, bang hinh, tro
chuyén va thao luan.

Xem sach, tranh anh, video, mé hinh... vé
dbi tuong tir d6 tro chuyén va thao luan vé
dbi tuong do.

21

Tré biét phan loai cac ddi
tugng theo nhimg dau hiéu
khéc nhau.

Phan loai d6 dung, do choi theo 2-3 dau hiéu.

Phan loai cdy, hoa, qua, con vt theo 2-3 dau
hiéu.

Phan loai 1 s6 phuong tién giao théng theo 2-
3 dau hiéu

Nhan biét mdi quan hé don gian caa sw vat hién twong va giai quyét van dé don gian

22

Nhian xét dugc moi quan
hé don gian cua sy vat, hién

Mot s6 mbi lién he don gian giira diac diém
CcAu tao véi cach st dung do dung d6 choi
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tuong.

quen thudc.

Churc nang cac giac quan va cac bo phan khac
clia co thé

Qua trinh phét trién cua cdy, con vat; diéu
kién sdng caa mot s6 loai cay, con vat.

Quan sat, phan doan mdi lién hé don gian
giita con vat, cy véi moi trudng séng; moi
lién hé gitra cac hién tugng tu nhién

Cac ngudn nudc trong moi trudng soéng. Ich
loi cia nude d6i véi doi sdng con ngudi, con
vat va cay.

Khong khi, cac ngudn anh sang va su can
thiét cua nd vai cudc séng con ngudi, con vat
va cay

Sy thay d6i trong sinh hoat cia con ngudi,
con vat va cay theo mua.

23

Giai quyét van dé don gian
bang cac cach khac nhau.

Tao ra san pham tao hinh theo cé4ch riéng cua
ban than.

Thuc hién cung nhiém vu nhu cac ban nhung
theo cach khac cac ban.
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Cach cham s6c va bao vé con vat, cay.

Nguyén nhan gay 6 nhiém ngudn nudc va
cach bao vé ngudn nudc.

Thé hién hiéu biét vé ddi tw

ong bang cac cach khac nhau

Nhan xét, thao luan vé dac
diém, sy khac nhau, giong

So sanh sy khac nhau va gidng nhau cua do
dung, d6 choi va sy da dang cua ching.

So sanh su khac nhau va giong nhau caa mot
sb cay, hoa, qua.

o4 |nhau coa cac dbi tuong
dugc quan sat. So sanh sy khac nhau va giéng nhau caa mot
sb con vat.
Su khac nhau gita ngay va dém, mat troi,
mat trang.
Dua trén bai hat/cau chuyén quen thuoc thay
Biét dat tén méi cho db vat, | + 03¢ 1 cum tir.
o5 cau chuyé¢n, dat 161 méi cho

bai hat.
Biét ké lai cAu chuyén quen
thudc theo cach khac.

Pit tén khac cho dd vat, cau chuyén quen
thudc.

Ty dat ra cau tho, truyén, tu nghi ra mo dau
din bién két thdc cau chuyén theo cach khac.
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Thé hién hiéu biét vé doi

tuong qua hoat dong choi,

- Thé hién vai choi trong trd choi déng vai
theo chu dé gia dinh, truong hoc, bénh
vién...; mb phong van dong/ di chuyén/ dang

di€u ca at.
26 am nhac va tao hinh... nhu: ietcaccon va
- C6 nhiing van dong minh hga, mua hat,
cong trinh xay dung... sang tao theo y tudng
riéng.
Lam quen véi mét sé khai niém so diang vé toan.
Nhan biét s6 dém, sb lwong.
Quan tdm dén cac con sb | Quan tam, hoi vé sé luong trong cac hoat
27 | nhu thich n6i vé sé luong | dong hang ngay.
va dém.
) ) - Pém trong pham vi 10 va dém theo kha
bém trén doi tugng trong ning
28 | pham vi 10 va dém theo , o o
kh ning - Cac chir so, so lugng va so thu tu trong
pham vi 10.
So sanh 56 luqng cua ba S0 sanh Sé) luo’ng cua 3 nhom d6 dfll’lg, d6
nhém di tugng trong pham | choi...(soi, hat gic,...) bang cac cach nhu
29 |vi 10 bing cac cach khac xép theo hang ngang, doc, sir dung cac giac

nhau va noéi duoc két qua:
bang nhau, nhiéu nhat, it

quan (tay, tai, mat...) va noi duoc két qua
bang nhau, nhiéu nhat, it hon, it nhat.
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hon, it nhét, thém bét tao su
bang nhau.

Gop cac nhom ddi tuong
trong pham vi 10 va dém.

Tach mot nhom dbi twong

Gop/ tach cac nhom dbi twong bing cac cach
khac nhau trong pham vi 10 va dém.

30
trong pham vi 10 thanh hai
nhém bing céc cach khéc
nhau.
- Pém va néi ding s6 lwong cia nhom do vat
it nhat tir 5-10.
Nhan biét cac s6 tir 5 - 10 | - Poc duoc c4c chit 6 tir 1-10.
va sir dung cac s6 do dé chi . .
. e gA’ , o dodetity Chon thé chir so twong rng véi so luong da
31 | so lugng, so thir tu. P
dém duoc.
Nhan biét cac con sé Y. s
) an biet cac co fo dlch - Lam séch so6 theo chu dé.
st dung trong cudc song
hang ngay. Nhan biét y nghia cac con s6 duoc su dung
trong cudc séng hang ngay (sé nha, sé duong,
bién sé xe...).
Sap sép theo quy tic
39 Biét sip xép cac ddi tuong Sép xép cac ddi tugng theo trinh ty nhat dinh

theo trinh ty nhit dinh theo

theo yéu cau
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yBu cau.

Ghép thanh cip nhitng ddi tuong co lién
quan.

Nhan ra qui tic sip xép

- So sanh phat hién quy tic sap xép.

33 N . Ly . ,
(mau) va sao chép lai. - Sap xép theo quy tac:1:1; 1:2; 2:2.....
2 Sang tao ra mau sap xép va | Tao ra quy tic sap xép riéng, néi ra quy tic
tiép tuc sap xép. do6 va tiép tuc sap xép.
So sanh hai ddi twong
Po d6 dai 1 vat bang cac don vi do khéc
nhau.
Str dung mét sb dung cu dé ‘ .
35 d: (11'103 \?é s(; sér?h unélel Do d¢ dai cac vat bang 1 don vi do, so sanh
" i g : va didn dat két qua do.
Do dung tich cac vat, so sanh va dién dat két
qua do.
Nhan biét hinh dang
Goi t&n VA chi ra cac digm | Nhan biét, goi tén khdi cau, khdi vudng, khoi
giéng khic nhau gita chit nhat, khdi try. Nhan dang céc khéi hinh
36 |haikhéi cu va khéi try, | 90 trong thuc té.

khdi wvubng va khdi chir
nhat.

Chap ghép cac hinh hoc dé tao thanh céc hinh
méi theo y thich va theo yéu cau.
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Tao ra mot sé hinh hoc bang céc cach khéc
nhau.

Nhan biét vi tri trong khong gian va dinh hwéng thoi gian

37

Str dung loi néi va hanh
dong dé chi vi tri cua dd vat
s0 v&i vat 1am chuan.

Xac dinh vi tri caa dd vat: phia trudc — phia
sau; phia trén — phia dudi; phia phai - phia
trai so vé6i ban than tré / ban khac/ so véi mét
vat ndo d6 lam chuan.

38

Goi dung tén cac thu trong
tuan, cac mua trong nam

Goi tén cac thu trong tuan

Nhan biét hém qua, hém nay, ngay mai.

Céac mua va thir ty cac mua trong nam.

Kham pha xa hoi

Nhan biét ban than, gia dinh, treéng mam non, céng dong

39

Noi dung ho, tén, ngay
sinh, giagi tinh caa ban than
khi duoc hai, tro chuyén.

Ho tén, ngay sinh, gidi tinh dic diém bén
ngoai, so thich cua ban than va vi tri cua tré
trong gia dinh

40

NOi tén, tudi, gioi tinh, dia
chi gia dinh, cong viéc hang
ngay cua cac thanh vién
trong gia dinh khi dugc hoi,

- Céc thanh vién trong gia dinh,

- Nghé nghiép cua b, me;

- So thich cta céc thanh vién trong gia dinh;
- Quy mo gia dinh.

- Nhu cau cia gia dinh
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tro chuyén, xem anh vé gia
dinh.

Noi dia chi gia dinh minh
(s6 nha, duong phd/thon

- bia chi gia dinh. (thén, xém),

- Sb dién thoai bé/me.

41 | x6m), sb dién thoai (néu

cd)..khi duoc hoi tro

chuyén.

N6i tén, dia chi va mo ta |- Tén, dia chi cua truong mam non Tan
42 | mot sb dic diém ndi bat cua | Truong.

truong, 16p khi duoc hol, | - Nhimng dic didm ndi bat cua trwong, 16p

tro chuyén. mam non.

NOi tén, cOng viéc cua cd | - Tén cac co, cac bac trong truong.
g3 |9la0 vacac bff‘C cong nhan | _ cang viac cua cac cd gido, céc cd, bac trong

Vle-l’l tr‘ong truong khi duoc truong.

hoi, tro chuyén.

NGi ho tén va dic diém cua | Pac diém, sé thich cua cac ban; cac hoat
44 | cac ban trong lop khi dugc | dong cua tré ¢ truong.

hoi, tro chuyén

Nhan biét mot so thiét bi, dd dung c6 &ng dung tri tué nhan tao trong doi song.
45 NGi t&n mot s thiét bi, may | - Tén cua thiét bi théng minh: Pién thoai di

maoc théng minh,

dong, robot hat bui, loa dién tir, xe tu dong. ..
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- So sanh con ngudi va robot

- S4ng tao vé robot theo tri tugng tudng.

M@t s6 nghé trong xa hai

Noi dic diém va sy khac
nhau caa mot sé nghé.

Tén goi, cong cu, san pham cé4c hoat dong va
¥ nghia cua cac nghé phd bién, nghé truyén

46 . . ., | théng cua dia phuong.
Ké dugc mot so nghé pho g ap 5
bién noi tre song. Mot sb nghé phéd bién noi tré song.
Nhan biét mét so6 1& hi va danh lam, thing canh
Ké tén mot sb 1& hoi va nédi | Mot s6 18 hoi va hoat dong ndi bat cla nhirng
47 | vé hoat dong ndi bat cua dip 18 hoi.
nhitng dip 1€ hdi.
Ké tén va néu mot vai nét | Dic diém ndi bat cia mot sé di tich, danh
48 dic trung cua danh lam, | lam,thang canh, ngay I& hoi, su kién vin hoa
thang canh, di tich lich s | cia qué huong, dit nudc (thanh phd Hai
clia qué huong, dat nudec. Phong).
II1. Linh vuc gi4o duc phat trién ngén ngir
Nghe hiéu l1&i néi
49 Thuc hlél’l duoc céc yéu Céu Nghe hléu va thlIC hlél’l duoc céc chi dan lién

trong hoat dong tap thé.

quan dén 2, 3 hanh dong.
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50

Hiéu nghia tir khai quat chi
sy vat, hién tugng don gian,
gan gii. (PTGT, dong vit,
thue vat, 46 dung...)

Hiéu cac tir khai quét va tir trai nghia

Hiéu va 1am theo duoc 2 -3 y&u cau lién tiép.

51

Lang nghe va nhan xét y
kién cua ngudi doi thoai.

Nghe hiéu ndi dung cac ciu don, cidu méd
rong, cau phuec.

Nghe hiéu noi dung truyén ké, truyén doc phi
hop véi do tudi.

Nghe céc bai hat, bai tho, ca dao, dong dao,
tuc ngir, cau dd, ho, vé phi hop véi do tuoi.

Sir dung loi noi trong cudc sdng hang ngay

52

Ké vé su viéc, hién tuong
nao d6 dé nguoi nghe co
thé hiéu duoc.

K& lai su viéc theo trinh tu

53

Str dung céc tr chi su vat,
hoat dong, dic diém,...phu
hop v&i ngir canh.

Sir dung c4c tir biéu cam, hinh tuong.

54

Dung dugc cau don, cau
ghép, cau khang dinh, cau
phu dinh, cadu ménh I¢nh...

- Phat &m cac tiéng c6 phy am dau, phy am
cudi gan gidng nhau va cac thanh diéu.

- Bay to tinh cam, nhu cau va hiéu biét cua
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ban than rd rang, d& hiéu bang cac cau don,
cau ghép khac nhau.

Miéu ta sy viéc vo1 mot s
thong tin vé hanh dong, tinh

Dit cau hoi va tra 1oi cau hoi trong giao tiép
phu hop.

55 )
cach, trang thai,... cia nhan
vat.
- DPoc biéu cam bai tho, dong | Poc biéu cam bai tho, dong dao, ca dao, tuc
dao, ca dao... ngt, ho, ve,...
Ké c6 thay doi mot vai tinh | - Ké lai truyén di duoc nghe theo trinh tu.
tiet nh‘ff Thay tén nhan vat, | & ohyyen sang tao (theo dd vat, theo tranh)
57 | thay do6i két thuc, thém bdét
su kién ... trong ndi dung
truyén.
St dung cac tir: Cam on, | - NGi va thé hién cir chi, diéu bo nét mat pha
- xin 16i, xin phép, thua, da, | hop Vé&i yéu cau, hoan canh giao tiép.
vang... phu hgp vdi tinh
hudng.
- Diéu chinh giong néi phu - Déng kich

hop v&i ngir canh.

- Giao tiép hang ngay

Lam quen véi doc, Viét.
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60

Co6 hanh vi gilr gin bao v¢
sach.

Héng tha tham gia cac hoat dong doc, ké
chuyén theo sach & 16p.

- Bé sach dung noi quy dinh.

- Khéng vé bay, lam nhan nhau héng sach,
khong ngdi dam 1én séach.

- Co thai do6 khong ddng tinh néu ban lam
hong séach, &y nay khi thay sach bi hong. ..

Hudng doc tur trdi sang phai, tir dong trén
xuéng dong dudi, tir dau sach dén cudi sach.

61

Chon sach dé doc va xem,
thé hién sy thich tha véi
sach.

Xem va nghe céc loai sach khac nhau

Phan biét phan mé dau, két thic caa sach

Git gin, bao vé sach.

62

Ké chuyén theo tranh minh
hoa va kinh nghiém ban
than

Doc truyén qua céc tranh vé

63

Biét cach doc sach tur trai
sang phai, tr trén xudng
dudi, tir dau sach dén cudi
sach.

Lam quen véi cach doc va viét Tiéng Viét:
- Huéng doc, viét: Tur trdi sang phai, tir dong
trén xudng dong dudi

- Hudng viét cia cac nét chix, doc ngat nghi
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sau cac dau cau.

Nhan ra ky hiéu thong
thuong: Nha vé sinh, noi

Nhan biét mot sé ki hiéu théng thuong trong
cudc séng: Nha vé sinh, noi nguy hiém, 16i
ra- vao, cam lua...

64 <X L \ A
nguy hiém, 101 ra- vao, cAm | Nnan hit mot sb bién béo giao thong (Bién
lira, bien bdo gido thong. | 1/ 5ng dAn phin dwong gianh cho nguoi di
bo, bién bao cam dd, bién bao nguy hiém...).
65 Nhéan dang cac chir trong | Nhan dang céac chir céi
bang chir cai Tiéng Viét.
66 | Tap to, dd céc nét chir, sao Tap t6, d6 cac net chir
Ch?pAmof s0 ki hicu, chit | 55 chep mot sé ki hieu, chir céi, tén cua
cai, tén cua minh minh
IV. Linh vuc gido duc phat trién tinh cam va ki ning xi hoi
1. Phét trién tinh cam
Thé hién y thikc vé ban than
N6i duoc ho tén, tudi, gisi | - Ho va tén, tudi, gi6i tinh cua ban than
67 tinh cua ban than, tén bd, | tré.Tén cac thanh vién trong gia dinh.

me, dia chi nha hodc dién
thoai.

- SO dién thoai gia dinh hoac so6 dién thoai
cua bo me.
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68

N6i dugc nhimg diéu bé
thich, khéng thich, nhing
viéc bé lam duoc va viéc
gi bé khong lam dugc.

Noi nhitng sé thich, khd nang cua ban than:
Con thich choi ban hang/ d4 bong. ..

69

N6i duoc minh cé diém gi
giong va khéc ban (dang veé
bén ngoai, gigi tinh, so
thich va kha nang)

biém giong va khac nhau ctia minh véi nguoi
khac.

Nhan ra va chap nhan sy khac biét gitra nguoi
khac voi1 minh vé ngoai hinh, co thé, kha
nang, s¢ thich, ngdn ngir. ..

70

Biét minh 1a con/ chau/
anh/ chi/ em trong moét gia
dinh.

Vi tri va trach nhiém cua ban than trong gia
dinh va 16p hoc.

71

Biét vang loi, giap d& bd
me va cd gido nhiing viéc
vura Suc.

Gitp d& cb gido, ong ba bé me 1 sb cong viee
phu hop

Thé hién sw tu tin, tu luc

72

Tu ldam mot sd viéc don
gian hang ngay (vé sinh ca
nhan, truc nhat, choi...)

Thuc hién cong viéc dugc giao (truc nhat,
xép don d6 choi)

73

C6 gang tu hoan thanh

Chu dong va ddc lap trong mot sb hoat dong.
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cong viéc duoc giao dén
cung.

Manh dan tu tin bay té y kién

Nhan biét va thé hién cam xdc, tinh cam véi con ngudi, Sw vat, hién tweng xung quanh

Nhan biét duoc mot sb
trang thai cam xuc: wvui,
budn, so hai, tic gian, ngac

Nhan biét mot s6 trang thai cam xuc (vui,
budn, s¢ hai, tirc gidn, ngac nhién, xau ho)
qua nét mat, ctr chi, giong nodi, tranh anh, am

74 A g 2
nhién, xau ho qua tranh; | nhac.....
qua nét mat, cir chi, giong
noi cta nguoi khac.
Biét bidu 16 cam xGc: VUi Bay to tinh cam phu hgp vdi trang thai cam
budn. so hé.i tac gian nga(; xuc cta nguoi khac trong cac tinh hudng giao
735 AR I T i
nhién, xiu hé bing Isi ni, | 1P khac nhau...
Cir chi va nct mat. Thé hién sy thich thii v6i cai dep
B | Mdi quan h¢ giita hanh vi clia tré va cam X(c
76 Biét f'in }u v‘a chia \VUI VOl | ciia ngudi khéc,
ngudi than va ban be.
Chic mung ban, nguoi than nhan ngay sinh
nhat
Nhan ra hinh anh Bac Ho | - Bac Ho - vi lanh tu clia dan toc Viét Nam.
77 va mot s6 dia diém gan voéi | Qué huong Béc HO.

hoat dong cua Bac Ho (chd
0, noi lam vigc...)

- M4t s6 dia danh noi Bac song va lam viéc.
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- Lang Bac — noi Bac yén nghi.

Thé hién tinh cam déi véi
B4ac Ho qua hat, doc tho,

Kinh yéu Bac Ho. Biét Bac HO rat yéu cac
chau thiéu nhi, ngay 19-5 1a sinh nh4t Bac

78 . A 12 \ o
cung cb ké chuyén veé Bac
Ho. Cung co ké chuyén vé Bac.
Biét mot vai canh dep, di | Quan tAm dén di tich lich st, canh dep, 1 hoi
tich lich si, 18 hoi va mot | ciia qué huong, dat nudc.
49 |vai nét van héa truyén
théng (trang phuc, mén
an...) cia qué huong, dat
nuoc.
2. Phét trién Ki ning xa hi
Hanh vi va quy tac &ng xir xa hdi
Mot s6 quy dinh & 16p, gia dinh va noi cong
. . cong (dé @6 dung, dd choi ding chd, trat tu
Thuc hién dugc mot s6 quy '.%( ) qu g . . ;u g‘ SR
e, D . .| khi an khi ngu, di bén phai l1é duong, sau khi
80 |dinh ¢ 16p, gia dinh va noi . AL ad o . ) N R
cong Can choi cat do choi vao noi quy dinh, khong lam
g cong 6n noi cong cong, vang loi 6ng ba, bd me,
anh chi, muén di choi phai xin phép).
a1 Biét néi cam on, xin 13i, Biét thuc hién cac quy tic trong sinh hoat

chao hoi 1& phép.

hang ngay: Str dung 16i noi, cir chi 1& phép,
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lich su.

- Yéu mén, quan tdm dén ngudi than trong
gia dinh.

82

Chu y nghe khi c6, ban ndi,
khong ngat 101 nguoi khéc.

- Lang nghe ¥ kién cua ngudi khac, str dung
151 n6i, ctr chi 18 phép lich su.

- Ton trong, hop tac, chdp nhan.

83

Biét cho dén luot

- Co y thitc cho doi tuan ty trong khi tham gia
cac hoat dong: Xép hang, vui vé kién nhin
cho dén luot, khong chen ngang, khong xo
day nguoi khac, khong tranh gianh suat cia
ban khac, khong cit ngang nguoi khac dé
duoc noi.

- Nhic nhé cac ban cho dén luot.

84

Biét lang nghe ¥ kién, trao
di, thoa thuan, chia sé kinh
nghiém vai ban.

- Trinh bay y kién cua minh véi cac ban.

- Dung 101 néi dé trao doi, thoa thuan nho dén
su gitp do.

- Chap hanh va thyc hién sy phan cong cua
nguoi diéu hanh vai thai d san sang, vui vé.

- Thuc hién nhiém vu voi thai d¢ san sang,
vui veé.

85

Biét tim cach dé giai quyét

- Ton trong, hop tac, chap nhan.
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mau thudn (Dung 1oi, nho
sy can thi€p cua nguoi
khac, chip nhan nhudng
nhin)

- Quan tam, chia s¢, giup do ban
- Nhan xét va to thai d6 véi hanh vi Bang —
Sai, T6t — Xau.

Tim su ho tro tr ngudi 16n (cd gido, bac bao
v€, hang x6m...) khi can thiét.

Quan tAm dén mai truong

Thich cham soc cay, con

Bao vé cham soc cay cbi. Vui vé khi nhéan
cong viée tudi cdy. Budn khi thiy cay, hoa bi
gay nét.

86 N .
vat than thugc. Bao vé cham soc con vat. Vui vé khi nhan
cong viéc cho con vt an. Budn khi théy con
vat bi dau...
- Nhic nhé ban, ngudi than khong xa rac bira
87 | Bo rac dung noi quy dinh bai.
- B6 rac ding noi quy dinh.
Gilr gin v€ sinh moi truong: Gilr gin v€ sinh
og | Biét nhic nho nguoi khdc 16p, ngoai sn truong. .

gitr gin, bao vé méi truong.

Nhic nho ban, nguoi than khong hai hoa, bé
canh...
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Thay ai ¢6 hanh vi sai v&i moi trudng s€ nhac X
nho kip thoi.

89

Tiet kiém nudc. X

, Tt dién, tit quat khi ra khoi phong. X
Tiet kiém trong sinh hoat

Khod voi nudc sau khi dung. X

Khong dé thira thire an. X

V. Linh vuc gi4o duc phat trién tham mi

1. Cam nhan va thé hién cam xiic truéc vé dep ciia cac sur vat, hién twong trong thién nhién, cudc séng va nghé thuat

90

Tan thuong, tu kham phd, | Thé hién thai do, tinh cam khi nghe am thanh
bat chudc am thanh, dang | goi cam, cac bai hat, ban nhac va ngam nhin
diéu va sir dung cac tir goi | vé dep cua cac su vat, hién tugng trong thién
cam noi 1én cam xac cua | nhién, cudc sdng va cac tac pham nghé thuat.
minh khi nghe cac am
thanh goi cam va ngam
nhin vé dep cua cac sy vat,
hién tugng.

91

Chim cha ling nghe va | Nghe va nhan biét cac thé loai am nhac khac | x
huong ung cam xuc (hat | nhau (nhac thiéu nhi, dan ca, nhac cé dién)

theo, nhun nhay, lac lu, thé

hién déng tic minh hoa phil Nghe va nhan ra sac thai (vui, budn, tinh cam X
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hop) theo bai hat, ban nhac;
thich nghe va doc tho, dong
dao, ca dao, tuc ngir; thich
nghe va ké cau chuyén

tha thiét) cua cac bai hat, ban nhac.

92

Thich tha, ngam nhin va sir
dung céc tir goi cam noi 1€n
cam xuc ctia minh (vé mau
sic, hinh dang, bd cuc...)
ctia cac tac pham tao hinh.

Thé hién thai do, tinh cam va sir dung cac tur
goi cam cua ban than vé mau sic, hinh dang,
bd cuc... cia cac tdc pham tao hinh (Xem
trién 1am tranh, san pham bé yéu, cach bao vé
san pham tao hinh cua bé...).

2. Mot so k¥ niing trong hoat dong &m nhac va hoat déng tao hinh

93

Hat ding giai di€u, 101 ca,
hat dién cam phu hop voi
sic thai, tinh cam cua bai
hat qua giong hat, nét mat,
diéu bo, cur chi...

Hat dung giai diéu, 151 ca va thé hién sac théi,
tinh cam cua bai hat (Day hat cac bai héat
trong chu dé, cac trd choi 4m nhac: Hat theo
hinh V¢, hat theo giai diéu, xudng am...)

94

Van dong nhip nhang phu
hop véi sac thai, nhip diéu
bai hat, ban nhac vo&i cac
hinh thirc (VO tay theo cac
loai tiét tau, mua)

Van dong nhip nhang theo giai di¢u, nhip
diéu va thé hién sic thai phd hop véi cac bai
hat, ban nhac (Day van dong: vo tay theo cac
tiét tau, mda minh hoa; Tro choi 4m nhac:
Vin dong theo ban nhac, ai nhanh nhat, nghe
tiéng hat tim do vat, Nghe tiét tdu chuyén
nhac cu...)
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Phéi hop nguyén vat liéu, sy vat dé tao ra cac
am thanh co tinh nhac theo tri tuong tuong
ctia ban than. (Thdi kén 14 chudi, tréng lam tur
vo hop banh...)

Tao ra &m thanh cé tinh nhac tir cac nguyén
liéu, su vat theo cach thic khac nhau (soi cho
vao vo lon dé lac, go dém bang vo chai nhua,
d6 nuéc vao bat gb bang diia, thoi kén doc
bién...)

Str dung céc dung cu go dém theo phéch,
nhip, tiét tiu.

95

Phdi hop va lya chon cac
nguyén vat li¢u tao hinh,
vat liéu thién nhién dé tao
ra san pham.

Lya chon va phdi hop cac nguyén vat liéu tao
hinh, vat liéu trong thién nhién, phé liéu dé
tao ra cac san pham.

96

Phoi hop cac k§ nang veé dé
tao thanh btrc tranh c6 mau
sac hai hoa, bo cuc can doi.

Phéi hop cac ki nang v& dé tao ra san pham
c6 mau sic, kich thude, hinh dang/ duong nét
va bé cuc.

97

Phoi hop cac ky nang cit,
x¢é dé tao thanh birc tranh
¢6 mau sac hai hoa, bo cuc

Phdi hop céc ki nang cit, xé dan dé tao ra san
pham c6 mau sic, kich thuéc, hinh déang/
duong nét va b cuc.
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can doi.

Phdi hop cac k¥ ning nin

Phéi hop cac ki nang nin dé tao ra san pham

98 | dé tao thanh buc tranh co | c6 bd cuc can ddi
bd cuc can dbi.
Phéi hop cac ky nang xép | Phdi hop cac ki nang xép hinh dé tao ra san
gg | hinh dé tao thanh buc tranh | phdm ¢ mau sic, kich thuéc, hinh dang/
c6 mau sic hai hoa, bd cuc | dudng nét va bé cuc.
can d6i.
Nhén xét cac san pham tao | Nhan xét san pham tao hinh vé mau séc, hinh
100 | hinh vé mau sic, hinh dang, | dang/ duong nét va bé cuc.
bd cuc.
3. Thé hién su sang tao khi tham gia cac hoat dong nghé thuat
Ty nghi ra cac hinh thire dé | Tu nghi ra cac hinh thtrc dé tao ra &m thanh,
tao ra am thanh, van dong, | van dong, theo cdc bai hat, ban nhac yéu
hat theo cac ban nhac, bai | thich, tu nghi ra cac tro choi &m nhac.
hat yéu thich.
101

bat 101 theo giai diéu mot bai hat, ban nhac
quen thudc (mot cau hoac mot doan)

Van dong sang tao theo cam nhan cua ban
than, phl hop véi tinh chat, giai diéu cua bai
hat, ban nhac.
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GO dém béng dung cu theo

Str dung cac dung cu &m nhac dé gé dém theo

102 | . s
ti€t tau tu chon. tiet tau tu chon.
No6i 1én ¥ twong va tao ra | - Tim kiém, lua chon céc dung cu, nguyén vat
103 | céc san pham tao hinh theo | liéu phil hop dé tao ra san pham theo y thich,
y thich - Noi 1én y tudng tao hinh caa minh.
104 Dit tén cho san pham tao | Dit tén cho san pham tao hinh.

hinh
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2. DU KIEN KE HOACH CHU PE, SU KIEN KHOI MG 5 - 6 TUOI NAM HOQC 2025 - 2026

STT Tén cha aé Ngay 12 hoi Thoi gian Ghi chu
Truong Mam non Tan i ... |3 tuan thuc hién tir ngay 08/9 dén| Ngay 5 thang 9 khai
1 Tryong than yéu caabe | 93y hoidentruong ciabe | qq,00o5 gidng nam hoc
" e s 3 tuan thyc hién tir ngay 29/9 dén
2 | Banvatoi Vui hoi trang ram 17/10/2025.
3 | Bé v6i gia dinh than yéu | Ngay phu nit Viet Nam 20/10 | # tUan thuc hién tir ngay 20710 den

14/11/2025.

4 tuan thuc hién tr ngay 17/11 dén

4 | Nhitng ngh¢ bé biet Ngay nha gido Viét Nam 20/11 12/12/2025,
Ngay thanh Iap quan doi nhéan ‘
S S A dan Viét Nam 22/12 4 tuan thuc hién tur ngay 15/12/2025 |, 4 .. .
5 | Bétim hicu ve giao thong dén 09/01/2026. Ket thac hoc ki 1.
Giang sinh yéu thuong
Tudn tir 12/01 dén 16/01 6n t@p hét hoc ky 1
Thé gigi thuc vat—Tétva | ., . ., .z . 4 tuan thuc hién tir ngay 19/01 dén | Nghi tét tir ngay 16/02
% | moa xuan BE vui don Tet Nguyen Ban | 15,95/5026, dén hét 20/02/2026.
- A it A A - 4 tuan thuc hién tir ngay 23/02 dén
7 | Nhitng con vat dang yéu | Ngay quoc té phu nir 8/3. 20/3/2026.
g | Nudc va cdc hién twong 4 tuan thyc hién tir ngay 23/3 dén

tu nhién

17/4/2026.
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Qué huong dit nudc, Bac

4 tuan thyc hién tir ngay 20/4 dén

9 Ha. Ngay thong nhat dat nudc 15/5/2026.
o Mung ngay sinh nhat Bac 19/5 | 1 ¢,an thyc hien tir ngay 18/5 dén Tuan tir 25-29/5/2026:
10 | Bévaolopl . Ren van nghé chuan bj
ngay 22/5/2026 : ;
' tong ket nam hoc.
Téng 35 tuAn Keéet thuc nam hoc

truoc 31/5/2026

HIEU TRUONG Ki DUYET

Nguyén Thi Nguyét

PHT XAY DUNG KE HOACH

WM

Nguyén Thi Thiy
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B. 1. KE HOACH GIAO DUC NAM HOQC 2025 — 2026
KHOI MAU GIAO 4 -5 TUOI
I. Nhitng cin cir dé xay dung ké hoach.

- Can ctr Quyét dinh 2269/QD-BGDDT ngay 11/8/2025 ctua Bo trusng Bo GD&DT vé viéc ban hanh Khung ké hoach thoi gian
nam hoc 2025 - 2026;

- Can ctr Quyét dinh s6 3348/QD-UBND ngay 19/8/2025 ciia UBND thanh phd Hai Phong vé viéc ban hanh Ké hoach thoi gian
nam hoc 2025 - 2026 trén dia ban thanh pho Hai Phong;

- Can cir vao muc tiéu, két qua mong doi cudi do tudi, ndi dung gido duc cia tré MG 4 - 5 tudi trong chuong trinh gido duc mam
non;

- Can ctr vao nhu cau, kha nang hang thi caa tré miu giéo 4- 5 tudi;

- Can clr vao diéu kién co sé vat chat, vin hoa, ning luc can bo quan ly, gi4o vién cia trudng Mam non Tan Trudng;
- Can clr vao su mong doi caa xa hoi va phu huynh hoc sinh, dia phwong x4 Mao Dién;

- Can clr vao diéu kién thyc té va dé an phat trién gido duc mam non cua dia phuong;

Truong Mam non Tan Truong xay dung ké hoach gido duc nim hoc khdi mau gido 4 - 5 tudi nhu sau:

Il. Muc tiéu, ngi dung gido duc nam hoc.

Chu dé thuc hién
STT Muc tiéu gido duc nim Noi dung gido duc nam

1123|456 |78

10

I. Linh vuc gido duc phat trién thé chat

* Phat trién van déng
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Thuc hién cac ddng tac phat trién nhém co va hd hap

Thuce hién ding, day du, nhip
nhang cac dong tac trong bai
thé duc theo hiéu lénh hoic
theo nhip ban nhac/bai hat.
Bat dau va két thuc dong tac
dang nhip

Thuc hién cac dong tac nhém tay - vai; lung,
bung, luon; chan - bat trong gid thé duc sdng va
bai tap phét trién chung gid hoat dong phat trién
thé chét.

Thé hién K§ niing van dong c

o ban va cac té chat van déng

Tré gitt duoc thing bang co
thé khi thuc hién van dong.

Di bang got chan.

bi khuyu goi

Di budc IUi lién tiép khoang 3m.

Di trén vach ké thang trén san.

Di trén ghé thé duyc.

Di trén ghé thé duc dau doi tui cat.

Di thay d6i toc do theo hiéu lénh

Kiém soat dugc van dong khi
thuc hién.

Chay thay ddi toc d6 theo hiéu lénh, dic déc, doi
huéng theo vat chuan (4 dén 5 vat chuan dat zic
Z4C).
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Chay cham 60 — 80 m.

Bo trong duong dich dic (3-4 diém dich dac,
cach nhau 2m) khdng chéch ra ngoai.

B0 bing ban tay, ban chan 3 — 4 m.

Truon theo huéng thang.

Tréo qua ghé dai 1,5m x 30cm.

Tréo 1&n xudng 5 giong thang.

Bat xa 35-40 cm.

Bat lién tuc vao cac 6 khéng cham vong.

Bat tach, khép chan qua 5 6.

Bat qua vat can cao 10 - 15 cm.

Nhay 10 cd 3m bing 1 chan, d6i chan theo yéu
cau cua co.

Bat — nhay tir trén cao xuéng do sau 30-35cm,
giir dugc thing bang.

Phéi hop tay — mét trong van
dong.

Ty dap bit bong duoc 4 — 5 lan lién tiép ma
khong lam roi bong.
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Tung béng 18n cao va bét bong.

Tung bat bong voi ngudi ddi dién: bat duoc 3 1an
lién, khong 1am roi bong (khoang cach 3m)

Ném tring dich thang diing (xa 1,5m x cao 1,2m)

B0 chui qua 6ng dai (1.2mx0.6m)

Ném xa bang 1 tay

Chuyén bat bong qua dau, qua chan.

Thé hién nhanh, manh, khéo
trong thuc hién bai tap tong
hop.

Chay lién tyc theo huéng thang 15m trong. 10s
két hop ném tring dich nam ngang.

Bat qua vat can cao 10 - 15cm, két hop chay
cham 60 - 80 m.

Bo trong duong dich dic (3-4 diém dich dac,
cach nhau 2m) khéng chéch ra ngoai két hop
nhay 10 co.

Ném tring dich nim ngang (xa 2m), bat lién tuc
vao céc 0.

Ném xa bang 2 tay, bat xa 35 — 40cm.
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Bat — nhay tir trén cao xubng d6 sau 30-35cm,
giir dugc thang bang két hop nhay 16 co.

Ném xa bang 1 tay — chay nhanh 15m.

Ném xa bang 2 tay két hgp nhay 16 co.

Thuec hién va phoi hep dwec cac cir dong cia ban tay ngon tay, phoi hep tay m

7
-

at.

Thuc hién duoc cac van dong.

Vo, X04y, X04n, van.

Gap ma cac ngon tay.

V&, véo, vudt, miét, an ban tay, ngon tay, bé, nan,
l3p réap.

Phéi hop duoc cir dong ban
tay, ngon tay, phdi hop tay —
mét trong mot s6 hoat dong

Biét tét soi doi.

Xay dung, lp rap véi 10-12 khoi. X

Cit thanh thao theo dudng thang.

T6 V& hinh ngudi, nha, cay.... X

Coi, cai clc, xau bugc day.

Gap giay. X
X

Choi vai cat, soi va cac nguyén liéu thién nhién.
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Giéo duc dinh dwéng va sirc khée

1. Can ning va chiéu cao phat trién binh thwong theo lia tudi

Tré khoe manh, can nang,
chiéu cao phat trién binh
thuong theo lia tuoi.

Tré khoe manh, dn day du 4 nhom thuc pham, X
dam bao du luong, di chat.

- Can nang:
+ Bé trai: Can - do theo ddi trén biéu do ting trudng. X
14,4 kg dén 23,5 kg.
8 |+Bé gai:
13,8 kg den 23,2 kg. Kham sitc khoe dinh ki, X
- Chiéu cao:
+ Bé trai:
100,7 cm dén 119,1 cm. ,
+ Bé gai: Xay dung ké hoach tré suy dinh dudng, thua can, | y
99,5 cm dén 117,2 cm. béo phi (N€u co).
2. Biét mdt s6 mén in, thuc pham thong thwong va lgi ich cia chiing ddi véi sirc khoe.
9 Biét mot sé thuc phim cung Mot so thuc pham giau chat dam: Thit, ca...
nhom. Rau, qua chin chua nhiéu vitamin.
10 NOI dugc tén mot s6 mon an Noi tén duoc mot s6 moén an duoce an & truong va |y

hang ngay va dang ché bién

O nha.
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don gian: Rau c6 thé ludc,
nau canh; Thit c¢d thé ludc,
ran, kho; Gao niu com, niu
chao...

Nhan dang ché bién don gian cua mot sé thuc
pham, moén an.

Nhan biét su lién quan giira an udng véi bénh tat
(ia chay, sau rang, suy dinh dudng, béo phi).

Biét an dé cao lon khoe
manh, théng minh va biét in

Nhan biét cac bita in trong ngay.

11 - o ) . . Loz
nhieu loai thirc an khac nhau | Ich lgi cua viéc an uong du lugng va du chat doi
dé co du chét dinh dudng. V&i co thé.

3. Thuc hién dwoc mét so viéc tw phuc vu trong sinh hoat.
Rén luyén thao tac rira tay bang xa phong.

12 | Thuc hién dwgc mot s6 viéc Ty lau mét, dénh ring.
khi nhac nho Tu thay quéin, 40 khi bi wét, ban.

bi v¢ sinh dung noi quy dinh.

13 Ty cam bat, thl_a xgc éqn gon Tu cam bat, thia xtc in gon gang, khong roi vai,
gang, khong roi vai, do thuac 46 thire an
an.

4. C6 mét s6 hanh vi, théi quen tét trong sinh hoat va giir gin sic khée.
14 | C6 mat sé hanh vi tét trong Moi ¢6, moi ban khi an; an tir ton nhai ki.

an uong.

- Chéap nhan an rau va an nhiéu loai thirc an khac
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nhau...

- Khéng udng nuéc 1.

15

C6 mét s6 hanh vi tot trong
vé sinh, phong bénh khi duoc
nhic nho.

- Tap luyén mot sb thoi quen tét vé giir gin stc
khoe: vé sinh rang miéng; che miéng khi ho, hit
hoi, ngép; di v€ sinh dung noi quy dinh.

- Loi ich cua viéc gitr gin than thé, vé sinh moi
truong ddi véi sirc khoe con nguoi.

- Nhan biét mot sé biéu hién khi 6m va cach
phong tranh don gian: noi vai nguoi 16n khi bi
dau, chay mau hoic sdt.

- Lya chon trang phuc phu hop véi thoi tiét: ra
nang d6i mii; di tat, mac 4o am khi troi lanh.

- Ich loi cia mac trang phuc phd hop voéi thoi
tiét,

5. Biét mét s6 nguy co khong an toan va phong tranh.

Nhan ra ban 13, bép dang dun,
phich nudc noéng,...1a nguy

Biét va khong choi cac vat dung nguy hiém téi
tinh mang: ban 1a, phich nudc nong, dao kéo...Ia

16 | hidm khong dén gan. Biét | nhiing vat dung nguy hiém.
khdng nén nghich cac vat sic
nhon.

17

Nhan ra nhiing noi nhu: ho,

Khong choi gan: ao, hd, muong nudc, bé chia
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a0, muong nudc, sudi, bé
chta nudc...]a noi nguy
hiém, khéng dugc choi gan.

nudC....

18

Biét mot sé hanh dong nguy
hiém va phong tranh khi duoc
nhic nho.

Khéng cudi dua trong khi an, udng hoic khi an
cac loai qua c0 hat...

Khong duoc ra khoi truong khi khong duoc phép
cua c6 gido.

Khong an thic an ¢6 mui 61; khong an 14, qua
la...khong ubng ruou, bia, ca phé; khdng tu y
udng thudce khi khong dugc phép cia ngudi 16n.

- Hinh thanh théi quen an toan: biét quy tic 5
ngoén tay dé xac dinh ai c6 thé 6m, nim tay hoic
la cham vao co thé minh.

19

Nhan ra mot sé truong hop
nguy hiém va goi nguoi gilp
do.

- K§ Niang tu bao vé ban than, biét ndi khong khi
nguoi la cham vao co thé, biét tranh xa hoic kéu
ctru khi cam thay nguy hiém.

- Tré goi nguoi 16n khi gap mot sé truong hop
khan cap: chay, c6 ngudi roi xudng nudéc, nga
chay mau.

Tré goi nguoi giap do khi bi lac. Noi dugc tén,
dia chi gia dinh, SDT ngudi than khi can thiét.
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II. Linh vuc gido duc phat trién nhan thirc

Kham phé khoa hoc

1. Xem xét va tim hiéu dic diém cia cac sw vat, hién tweng.

20

Quan tdm dén nhing thay doi
cua su vat, hién tugng xung
quanh véi sy goi y, hudng
dan cua cb gido

Goi tén cac d6 dung do choi trong 16p hoc, cong
dung va cach sir dung.

Goi tén cac con vat gan giii, tim duoc dic diém
chung cua nhém con vat.

Goi tén c4c loai cay cdi gan gili xung quanh, tim
duoc dic diém chung cia nhom cay.

Nhan ra va sip xép theo trinh ty phat trién cua
cac con vat.

Nhan ra va sap xép theo trinh ty phat trién cua
cay.

Nhan ra va sap xép theo trinh ty phat trién cua
hién tugng tu nhién.

Dao choi vuodn co tich, quan sat bau troi, quan
sat va thao luan ve thoi tiét.

Tré dit cau hoi tai sao, dé 1am gi, 1am thé nao,
khi ndo...vé cac su vat, hién twgng xung quanh.
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Phéi hop cac giac quan dé
xem xét sy vat, hién tuong

Phéi hop cac giac khac nhau: nhin, so, ngi,
ném, nghe...dé tim hiéu vé dic diém caa ddi

21 nhu  két hop nhin, s, | tuong.
ngti,ném...dé¢ tim hiéu vé
dic diém cua d6i tuong.
Thir nghiém gieo hat/ trong cay duoc tudi nudc
va khong tudi nudc, theo ddi va so sanh su phat
Lam thu nghi¢ém va st dung | ién cua cay
22 | ¢ong cu don gian dé quan sat,
so sanh, du doan. Tht nghiém su chim — néi.
Pha mau (Quan st chat tan trong nudc).
Thu thap théng tin vé& ddi | Xem sach, tranh anh, video, mé hinh...vé ddi
23 | twong bing nhidu cach khac | twong, tir d6 thao luan vé dbi tuong do.
nhau.
Phan loai d6 dung, dd choi theo 1 — 2 dau hiéu
(cong dung, mau sic)
o4 | Phén loai cac dbi tugng theo | Phan loai cdy, hoa, qua theo 1 — 2 dau hiéu (cong

1 hodc 2 dau hiéu.

dung, mau sic).

Phan loai mot s6 PTGT theo 1 — 2 dau hiéu (céng
dung, dac diém).

2. Nhan biét moi quan hé don gian cia su vat, hién twong va giai quyét van dé don gian.
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Nhan xét dugc mot sé6 mdi

Mot s6 mbi lién hé don gian giita dic diém ciu
tao va cach str dung d6 dung dd choi quen thudc.

Quan sat, phan doan méi lién hé don gian giira

25 quan hé don gian cua su Vvat, oA Re e e z
N A con vat/cay coi Vi moi trudng song.
hi¢u tuong gan gii.
Mot sé hién tuong thoi tiét theo mua va anh
huéng cia nd dén sinh hoat ciia con ngudi.
Cudn gidy lam loa dé noi to hon.
Str dung cach thac thich hop | Lam cho van déc hon dé 6 t6 dd choi chay nhanh
26 | 4é giai quyét nhimg didu don | hon.
gian. .
Dung phéu dé rot nudc vao chai khéng bi véi va
nhanh hon.
3. Thé hién hiéu biét vé @éi twong bang cac cach khac nhau.
So sénh sy giéng va khac nhau cia 2-3 do dung,
do choi.
N_t‘é” Xet, tro chuyén Vé_?ac So sanh sy giéng va khac nhau ciia 2-3 dung cy
27 |diém, sy khac nhau, giong | a0 dong, san pham nghé.

nhau cua cac ddi tuong duoc
quan sat.

So sanh sy gidng va khéac nhau caa 2 con vat.

So sanh su giéng va khéac nhau cua 2 cay, hoa,
qua.
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Su khac nhau gitra ngay va dém.

Chtc nang cua cac giac quan va cac bo phan
khac trén co thé.

Céach cham soc, bo vé con vat, cay cdi.

Khong khi, cac ngudn anh sang va su can thiét
cua no vai cudc song con ngudi, con Vvat va cay.

Mot vai diac diém, tinh chét cua dat, da, cat, soi.

Cac ngudn nudc trong méi tredng séng.

ich lgi cua nudc ddi véi doi sdng con ngudi, con
vat va cay coi.

Mot s dic diém, tinh chat caa nudc

Nguyén nhan gay 6 nhiém ngudn nuéc va cach
bao vé nguén nudc.

28

Thé hién mot sé hiéu biét vé
d6i twong qua hoat dong choi,
am nhac, tao hinh.

Noi 1én y tuong cua minh qua cac hoat dong.

CO nhitng van dong minh hoa, mua héat, cong
trinh xay dung... sang tao theo y tudng riéng.

Dit tén cho san pham tao hinh caa minh.

Lam quen véi mdt so6 khai niém so dang vé toan.
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1. Nhan biét s6 dém, so lweng

Quan tam dén chit sb, sb
lwrong nhu thich dém céc vat

Quan tam hoi vé sé luong cac hoat dong hang
ngay.

29
& xung quanh, héi: “Bao
nhiéu? La s6 may?”...
Dhém tr§1110d61 tuong trong - Pém trén dbi tugng trong pham vi 10.
pham vi 10. : _ .

L 7 .| - Thém bét, tao su bang nhau giita cic nhoém doi

S?_ sanh so luong cua 2 oM | 1o 6 sanh s6 luong cia 2 nhém dd dung, do

39 | 401 tuong trong pham vi 10 oo (15 cay, soi..) bing cic cach xép theo
ba}rlg cac cach ‘khaC; nhau va | yang ngang, doc; sir dung cac giac quan (tay, tai,
néi duoc cac tir: Bang nhau, | sy y4 161 duoc két qua bing nhau, nhidu hon,
nhiéu hon, it hon. ‘t hon
Gop 2 nhom dbi tuong cd s6 | - Gop 2 nhom dbi twong 6 6 luong trong pham
lwong trong pham vi 5 va néi | vi 5 va dém.

31 ket qua. - Téch 1 nhom ddi twgng thanh 2 nhém nhé hon.
Tach 1 nhom doi twong thanh | \/p: T4ch nhém 5 chiée thuyén budm thanh 2
2 nhom nhé hon. nhém nho: 1-4 va 2-3.

32 | St dung c4c s6 tir 1 dén 5 @& | - Pém va néi ding sé luong cua nhém dd vat

chi s6 lwong, s thir tu.

trong pham vi 5.
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- Chir s6, sb lugng va sb thir ty trong pham vi 5.
- Poc dugc cac chir sb tir 1 dén 5.

- Chon thé sb twong ng véi s6 luong da dém
duorc.

Nhan biét ¥ nghia cac con sd

Nhan biét y nghia cac con sé dugc sir dung trong

33 | duoc sir dung trong cudc séng | cude séng hang ngay (sé nha, bién sé xe).
hang ngay.
2. Sap xép theo quy tic.
- So sanh phat hién quy tic sap xép (hinh anh, am
thanh, van dong...).
2 NhAan ra 9uy tac Sap‘ Xep Cuallt - Sao chép lai quy tic sip xép.
nhat 3 doi tugng va sao chép . . . _
lai - Sap x&p 3 doi tugng theo su tang dan hoac giam
' dan vé kich thuéc.
- Sap xép theo quy tac: 1-1-1, 1-2-1, 2-1-2.
3. So sanh 2 ddi twong
Str dung dugc dung cu dé do | Po do dai cua 2 ddi twong bang 1 don vi do, so
2 d6 dai, dung tich cua 2 ddi | sanh va dién dat két qua do.

tugng, ndi két qua do va so
sanh.

Do dung tich cua 2 doi tuong bé’mg 1 don vi do,
so sanh va dién dat két qua do.

4. Nhan biét hinh dang
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36

Chi ra cac diém gidng, khéc
nhau gitra 2 hinh (tron va tam
giéc, vuodng va chir nhat....)

- Nhan biét, goi tén hinh tron, hinh tam giac, hinh
vudng, hinh chir nhat.

- So sanh va chi ra dugc diém giéng va khac
nhau gitra hinh tron va hinh tam giac, hinh vuéng
va hinh chir nhat.

- Nhan dang cac hinh d6 trong thuc té.

37

St dung cac vat li¢u khac
nhau dé tao ra cac hinh don
gian.

Chap ghép cac hinh hinh hoc dé tao thanh cac
hinh méi theo y thich va theo yéu cau.

5. Nhan biét vi tri trong khon

g gian va dinh hwong thoi gian

38

Str dung 161 n6i va hanh dong
dé chi vj tri cua dd vat so voi
nguoi khac.

Xac dinh vi tri caa do vat so vai ban than tré va
S0 Vvai ban khac (phia trudc — phia sau; phia trén
— phia dudi; phia phai — phai tréi).

39

MO0 ta cac su kién xay ra theo
trinh ty thoi gian trong ngay.

Nhan biét cac budi sang, trua, chiéu, toi.

Kham pha xa hoi

1. Nhan biét ban thén, gia dinh, trwong I6p mam non va céng dong

40

NOGi ho va tén tré, gigi tinh
cua ban than khi duoc hoi, tro
chuyén.

Ho tén, tudi, gisi tinh, dic diém bén ngoai, so
thich caa ban than.
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NOi ho, tén va cong viéc cua
bd, me, cac thanh vién trong
gia dinh khi dugc hoi, tro

- Tén, tudi cac thanh vién trong gia dinh.
- Cong viéc hang ngay cua cac thanh vién trong

41 gia dinh.
chuyén, xem anh vé gia dinh. | _ Ny ciu cia gia dinh.
- Yéu mén, quan tam dén nguoi than trong gia
dinh.

Noi dia chi cua gia dinh minh

42 | (S6 nha, dwong phé/thon, | .. A s
) . . | Dia chi gia dinh. (x6m, thon, xa...

x6m) khi duoc hoi, tro| & ( )

chuyén.

Noi tén va dia chi cta truong,

k’yp’ mot 36 Cﬁng viéc cua ¢cO | - Tén, dia chi cua tru’(‘mg, Ié’p bé hQC.

83 | Gisn vA cAc hAc cANG NRAR | oA A A e A X
giao va cac bac cong nhan | . Tan, cong viéc cua cd gido va cac cd, bac trong
vién trong truong khi dwocC | tryong.
hoi, tro chuyén.

NOi tén va mot vai dic diém | - Tén cua cac ban trong 16p.

44 ; 3 3 i Ap xs oaw | 2.R 2 piag Re AL o s X
cua Caf:_ ba{n tror:g lop khi | _ Mot vai dac diém, s¢ thich noi bat caa cac ban;
dugc hol, tro chuyén. cac hoat dong cua tré & trudng.

2. Nhan biét mot so thiét bi, @6 dung c6 &ng dung tri tué nhan tao trong doi song.

45 | NOi tén mot s thiét bi, may | - Tén cua thiét bi thong minh: Dién thoai di

moc thong minh,

dong, robot hat bui, loa dién tur, xe tu dong...
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- Sang tao Vé robot theo tri twong tudng.

3. Nhén biét mét sé6 nghé phé

bién va nghé truyén théng & dia phwong

46

Ké tén cbng viéc, cong cu,
san pham/ ich loi... cia mot
sé6 nghé khi duoc hoi, trd
chuyén.

- Tén goi, cdng cu, san pham cac hoat dong va y
nghia cua cac nghé pho bién, nghé truyén théng
cua dia phuong.

- Mbt s6 nghé phé bién noi tré séng.

4. Nhan biét mot sé 1& hi va danh lam thang canh.

47

Ké tén va noi dic diém cua
mot s6 ngay 18 hoi.

Néu mot sb 18 hoi va hoat dong noi bat caa mot
s6 ngay 18 hoi.

48

Ké tén va néu mot vai dic
diém cua canh dep di tich lich
st & dia phuong.

bic diém ndi bat caa mot s di tich, danh lam,
thang canh, sy kién vian hoa ¢ dia phuong: Vin
Miéu Mao Dién, Dén Bia, Chua Giam...

II1. Linh vuc gi4o duc phét trién ngén ngir

1. Nghe hiéu l&i néi

49

Tré thuc hién duoc 2, 3 yéu
cau lién tiép.

- Nghe, hiéu 1oi néi va lam theo 2 — 3 yéu cau
trong giao tiép hang ngay.

- Nghe céc bai hat, bai tho, ca dao, dong dao, tuc
ngir, cau do, ho vé phi hop véi do tudi.

50

Tré hiéu duoc nghia mét sb tur

Nghe, hiéu cac tir chi dic diém, tinh chét, cong




55

khai quét: rau qua, con vat, do
go...

dung: d6 dung, do choi (trudng mam non, gia
dinh, nghé nghiép).

Nghe, hiéu nghia cua tir khai quat vé phuong tién
giao thong.

Nghe, hiéu nghia cua tir khai quat vé dong vat.

Nghe, hiéu nghia cuia tir khai quat vé thuc vat.

Ling nghe va trao do6i VOi

Nghe hiéu y kién nhan xét cia nguoi d6i thoai:
Hiéu noi dung cic ciu don, cdu md rong, cau
phic (tro chuyén, tra loi cac cau hoi dam thoal
trong tho, truyén, kham pha...)

51
ngudi déi thoai. Nghe hiéu noi dung truyén ké, truyén doc phi
hop véi do tudi.
Nghe cac bai hat, bai tho, ca dao, dong dao, ho,
V&, tuc ngit, cau db phi hop véi do tudi.
2. Str dung & ndi trong cudc séng hang ngay
- Phat &m céc tiéng c6 chta cac &m kho.
50 | N6i 1o dé nguoi nghe co thé | - N6i, thé hién cu chi, dieu bo, nét mat phu hop

hiéu dugc

V&i yéu cau, hoan canh giao tiép

Str dung 101 noi 16 rang dé md ta vé sy vat hién
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tugng, tranh anh ma tré nhin thay, tré biét.

Miéu ta tranh v&, san pham tao hinh cua ban
than.

53

Str dung dugc cac tr chi su
vat, hoat dong, dic diém....

Str dung céc tir biéu cam, hinh tuong chi su vat,
hoat dong dic diém (con nguoi, d6 vat, dong vat,
cay cbi, cac hién tuong tu nhién..)

54

Tré st dung duoc cac cau
don, cdu ghép, ciu khang
dinh, cau phu dinh.

- Str dung cac loai tur, cac loai cau khac nhau
trong giao tiép hang ngay.

- Bay t6 nhu cau, tinh cam va hiéu biét cua ban
than bang céc loai cau khac nhau.

- Tra 1o va dat cau hoi.

55

Tré biét ké lai sy viéc theo
trinh tu.

- K& lai truyén di dugc nghe.

- Ké lai su viéc c6 nhiéu tinh tiét.

56

Tré doc thuoc mot sb bai tho,
ca dao, dong dao.

Tré doc biéu cam céc bai tho.

Tré doc biéu cam cac bai ca dao, ddng dao, tuc
ngt, ho ve....

S7

Tré biét ké lai chuyén c6 mo
dau, két thac, bat chude duoc

- K& lai chuyén di duoc nghe.

- Ké chuyén sang tao.
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giong noi, diéu bo cua nhan
vat trong truyeén.

- Bong kich.

- M0 ta su vat hién tuong trong tranh anh.

58

Str dung duoc cac tur nhu:
“moi ¢d” “moi ban” “Xin
phép” “thua” “da”
“vang”...phu hop vdéi tinh

hudng.

- Gido duc I& gido trong moi hoat dong (trd
chuyén, hanh vi vdn minh trong giao tiép, st
dung cac tir biéu thi su 18 phép, thi xem ai noi
ding....)

- Khéng noi tuc churi bay.

59

Diéu chinh giong noi phi hop
véi hoan canh khi dugc nhic
nho

- N6i véi giong diéu va toc do thich hop, cir chi
phu hop.

- Piéu chinh cuong do giong ndi phi hop.

3. Lam quen véi viée doc, viét.

60

Tré biét chon sach dé xem.

- Xem va nghe doc cac loai sach khac nhau.

- Hrng tha tham gia cac hoat dong goc: Bé vai
sach truyén.

- Gitr gin, bao vé sach.

61

Tré biét md ta hanh dong cua
cac nhan vat trong tranh.

Nhin tranh, dién dat lai cac hanh dong cua céc
nhan vt trong tranh bang 15i noi.
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Tré biét cam sach dung chiéu
va gio ting trang dé xem

- Lam quen véi cach sir dung sach, cach doc
sach.

62 |tranh anh va biét “doc vet” | - P9oc¢” chuyén qua sach tranh/tranh vé.
theo tranh minh hoa. - Lam qu-en VOIA cachrdoc sac-h (hudng doc: tur trai
sang phai, tu trén xuong dudi).
- Phan biét dau, két thic cua séach.
Tré nhan ra ky hiéu thdng | Nhan biét vai mot so ky hiéu thong thuong trong
thuong trong cudc séng (nha | cudc séng: nha vé sinh, cdm hra, noi nguy hiém,
vé sinh, cAm lua, noi nguy | 16i ra— vao.
63 -2
hiém...). - —
Nhan biet mot so bién bao giao thong: duong
danh cho ngudi di bo, bién bao cam dd, bién béo
nguy hiém....).
Tré biét sir dung ky hiéu dé | Str dung céc ki hiéu chix viét, tranh anh, sé va ki
64 | «yiét”: tén, lam vé tau, thiép | hiéu khac dé biéu 16 y mudn va suy nghi cua ban
chdc mung. than.
Tré c6 biéu twong ban dau vé | - Nhan dang mét sé chir céi.
85 | chir cailchis vit. o
- Tap t0, tap do cac nét chir.
IV. Linh vuc gido duc phat trién tinh cam ki niing — x& hoi.
1. Thé hién y thirc vé ban than
66

No6i dugc tén tudi, gisi tinh

- Ho va tén, tudi, gioi tinh cua ban than tre.
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ctia ban than, tén b, me.

- Tén cac thanh vién trong gia dinh.
- bia chi nha.

- Yéu mén quan tdm dén nguoi than trong gia
dinh.

Noi dugc diéu bé thich,

S¢ thich, kha nang cta ban than:

R i - 1. |-Trénoi nhitng s¢ thich, kha na 1a ban than.
67 khong thich, nhitng viéc gi bé .Ae , Au g ,0 <. a,nang cu ,a
AN biéu bé khong thich va giai thich duoc li do.
co thé lam duoc. ? 7
- Tré ké nhirng viéc ma minh c6 thé lam duoc.
2. Thé hién su tw tin, tw luc.
- Ty chon d6 choi, tro choi theo ¥ thich.
68 | Tu chon d6 choi, trd choi | - Poan két, phdi hop choi cing ban trong céc tro
theo y thich. choi dong vai.
- Ty ¢4t d6 choi sau khi choi.
- Vui vé, phdi hop cung ban hoan thanh cong
viéc duoc giao.
cé géng hoan thanh cong | - Tré lao_ d@ng VéAsinh do dl‘m,g dA(‘A) CIAIO'i, cac goc
69 I6p, V€ sinh c& nhan tré, nhat 14 trén san truong.

viéc duogc giao (truc nhat, don
d6 choi).

- Nhanh chéng thuc hién cbng viéc.
- Hoan thanh céng viéc duoc giao.

- Thé hién su thich tha khi hoan thanh céng viéc.
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3. Nhan biét va thé hi¢n cam x(c, tinh cam véi con ngwoi, sw vat, hién twong xung quanh.

70

Nhan biét cam xGc: vui, buon,
s¢ hai, tc gian qua nét mat,
[6i noi, ctr chi, qua tranh anh.
Biét biéu 16 mot sé cam xdc:
vui, budn, so hai, tac gian,
ngac nhién.

- Nhan biét mot sé trang thai, cam xdc (vui,
budn, so héi, tac gian, ngac nhién) qua nét mat,
cu chi, giong ndi, tranh anh.

- Biéu 1 trang thai, cam xdc, tinh cam caa ban
than (vui, budn, ngac nhién, so hai, tec gian) phu
hop qua cir chi, diéu bo, 161 ndi phu hop tinh
hudng...

71

Nhan ra hinh anh Bac H9,
lang Bac HO.

- Bac Hb - vi lanh tu cua dan toc Viét Nam.

- Ling Bac H6 - noi Bac Ho yén nghi.

72

Thé hién tinh cam ddi Voi
B4 Ho6 qua hat, doc tho,
cing c¢d ké chuyén vé Béc
Ho.

- Kinh yéu Bac Ho.

- Thé hién tinh cam d6i véi Bac H6 qua hat, doc
tho, cuing ¢ ké chuyén vé Béac Ho.

- Tré biét Bac Ho rat yéu céac chau thiéu nhi.

73

Biét mot vai canh dep, 18 hoi
clia qué huong, dat nuéc.

- Quan tdm dén di tich lich str, canh dep, 18 hoi
ctia qué huong, dat nuéc.

- Mot s6 danh lam, thing canh cia qué huong
Pit nuéc nhu: Vin Miéu Mao Dién, Dén Bia,
Chua Giam,...

- Mot sb nghé truyén thdng/dac san noi tiéng cua
Hai Phong: Banh da cua. Banh my cay. Banh déau
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xanh, Banh gai Ninh Giang, G6m Chu P4u. Lang
9o Pong Giao......

4. Hanh vi va quy tac ing xir xa hoi.

Thuc hién duoc mot sé quy
dinh ¢ lop va gia dinh: sau

Mot s6 quy dinh & 16p, gia dinh va noi cong cong
(dé d6 dung, d6 choi ding chd; trat ty khi an, khi

74 | khi choi cit dd choi vao noi | ngit; di bén phai 1& duong, sau khi choi ct db
quy dinh, gio ngu khdng 1am | choi ding noi quy dinh, khdng 1am 6n noi cong
on, vang 1oi 6ng ba, béd me. | cong, vang loi 6ng ba, bd me).

Biét n6i cam on, xin 13i, chao | Biét thuc hién cac quy tic trong sinh hoat hang
hoi 18 phép. ngay: Chao hoi xung ho 1& phép véi ngudi 16n,

[E biét cam on khi duoc gitp d& va cho qua, thé

hién su an nin, 4y nay, xau ho, lo ling khi pham
16i va néi 1oi xin 16i.

- Lang nghe y kién cua nguoi khac, sir dung loi
noi, cur chi 1€ phép lich sy.

76 | cn v s " ) o
Cha y nghe khi c0, ban noi. - T6n trong, hop tac, chap nhan

- Phan biét hanh vi “ding — sai”, “t6t — x4u”.
- C6 y thuc cho dén luot trong khi tham gia cac

77 | Biét cho dén luot khi dugc hoat dong: Xép hang, vui vé kién nhan chd dén

nhic nho.

luot, khong chen ngang, khong x6 ddy nguoi
khac, khong tranh gianh suit cua ban khéac,
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khong cit ngang ngudi khac dé dugc noi.

- Nhéc nhé cac ban cho dén luot, hop tac.

Biét trao ddi, thoa thuan vai
ban dé cung thuc hién hoat
dong chung (choi, truc

- Choi trong nhom ban vui ve, thoai mai.

- Nhuong nhin, chia sé d6 dung, do choi.

78 | nhat...). - Quan tam, chia s¢, giup d& ban.
- Choi cac tro choi dan gian.
- Choi tu chon theo géc.
5. Quan tim dén méi trwong
Thich chim séc cy, con vat | - B4ao vé chiam soc con vat va cay coi.
than thugc. - Vui vé khi nhan cong viéc tudi cay, cho con vat
an.
29 - Ba0 V&, cham soc cay cdi.
- Vui vé khi nhan cong viéc tudi cay.
- Budn khi thay cay, hoa bi gy nat.
- Nhic nh¢ ban be, ngudoi than khéng bé canh,
ngit hoa.
80 - Gilr gin v¢é sinh moi truong: gitr vé sinh trong

Bo rac diing noi quy dinh.

I6p hoc va ngoai san truong.
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- Nhic nh¢ ban be, nguoi than khéng xa rac bira
bai.

- Thay ai c6 hanh vi sai v6i méi trudng s& nhic
nhé kip thoi.

81

Khong dé tran nudc khi ria | Tiet kiém nudc.

tay, tat quat, dién khi ra khoi | _ T4t dien, tit quat khi ra khoi phong.
phong.
- Khoa voi nudc sau khi dung.

- Khong dé thira thire an.

V. Linh vuc gi4o duc phat trién tham my

1. Cam nhan va thé hién cam xic trudc vé dep cia thién nhién, cudc séng va cac tac pham nghé thuat.

82

- Boc 16 cam xuc khi nghe cac &m thanh goi cam,

Cha y nghe, thich tha (hat, vo | ~
bai hat, ban nhac.

tay, nhin nhay, lic lu) theo
bai hat, ban nhac; thich nghe | . Nghe, cam nhan, huéng tng cam xic truéc cac
va doc tho, dong dao, ca dao, | paj hat, ban nhac, tac phdm nghé thuat. (Nghe
tuc ngtr; thich nghe va ké cau hét, giai diéu ban nhac...)

chuyén. )
- Nghe cac &m thanh tir cudc song.

- Thé hién thai do, tinh cam cta ban than khi
nghe va doc cac bai tho, ca dao, tuc ngir, cau
chuyén.
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83

Thich tha ngdm nhin, chi, s&
va st dung céc tir goi cam noi
[én cam xdc cua minh (mau
sic, hinh dang...) cua C4c tac
pham tao hinh.

- Nhan ra duogc cai dep.

- Thé hién thai do, tinh cam va sir dung céc tir
goi cam cua ban than vé mau sic, hinh dang, b
cuc... cia C4c tac pham tao hinh (Xem trién 1&m
tranh, san pham bé yéu, cach bao vé san pham
tao hinh cua bé...).

2. Mot s6 ki niing cho hoat dd

ng &m nhac va hoat dong tao hinh.

84

Hat dang giai diéu, loi ca, hat
rd 1oi va thé hién sac thai caa
bai hat qua giong hat, nét mat,
diéu bo....

Hat dang giai diéu, 10i ca va thé hién sic théi,
tinh cam cua bai hat (Day héat cac bai hat trong
chu dé, cac tro choi am nhac; Hat theo hinh Vg,
hat theo giai di¢u, xudng am...).

85

Van dong nhip nhang theo
nhip diéu cac bai hat, ban
nhac véi cac hinh thac (vo
tay theo nhip, tiét tau, maa)

- Van dong nhip nhang theo giai di¢u, nhip di¢u
va thé hién sic thai phu hop voi cac bai hét, ban
nhac (Sinh hoat vin nghé cudi chu d&; Day van
dong: vo tay theo céc tiét tau, mGa minh hoa; Tro
choi am nhac: Van dong theo ban nhac, ai nhanh
nhat, nghe tiéng hat tim do vat, Nghe tiét tau
chuyén nhac cu...)

Tham gia c4c tiét muc van nghé trong cac ngay
hoi, ngay I&.

86

Phéi hop cac nguyén vat liéu

- Phdi hop cac nguyén vat liéu tao hinh, vt liéu
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tao hinh dé tao ra san pham.

trong thién nhién dé tao ra cac san pham.

- Phéi hop nguyén vat liéu, su vat dé tao ra cac
am thanh c6 tinh nhac theo tri tuéng tuong cua
ban than (Théi kén 14 chudi; d6 dung dd choi lam
tir vo hop banh).

87

V&, phdi hop cac nét thang,
xién, ngang, cong tron tao
thanh buc tranh c6 mau sic
va b cuc.

Str dung cac ki ning vé dé tao ra san pham c6
mau sic, kich thuéc, hinh dang/ duong nét va bd
cuc.

88

Lam ndm, dd bet, bé loe, vubt
nhon, uén cong dat nin dé
nan thanh san pham cé nhiéu
chi tiét.

Str dung cac ki ning nin dé tao ra san pham c6
mau sic, kich thudc, hinh dang/ duong nét va bd
cuc.

89

Xé, cit theo duong thang,
duong cong...va dan thanh
san pham c6 mau sic, b cuc.

- Sr dung céc ki ning ct, xé dan dé tao ra san
pham c6 mau sic, kich thudc, hinh ddng/ dudng
nét va bé cuc.

- Sir dung céc ki nang xép hinh dé tao ra san
pham c6 mau sic, kich thudc, hinh dang/ duong
nét va bé cuc.

90

Nhan xét c4c san pham tao
hinh v& mau sic, dudng nét,
hinh dang.

Nhan xét san pham tao hinh vé mau sic, dudng
nét, hinh dang/duong nét.
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3. Thé hién su sang tao khi tham gia cac hoat ddong nghé thuat (Am nhac, tao hinh)

Lwa chon va tu thé hién hinh | - Lua chon, thé hién cac hinh thirc dé tao ra &m
thac van dong theo y thich | thanh, van dong theo nhac.

9l cac bai hat, ban nhac quen A x
: ‘ - Lya chon dung cu am nhac d¢ gd dém theo
thudc. L
phach, nhip, tiét tau.
Noi 1én ¥ tuong va tao ra cac | - Tim kiém, luya chon dung cu, nguyén vat liéu
- san pham tao hinh theo y | phi hop dé tao ra san pham theo y thich.

thich. - N6i 1én ¥ tudng tao hinh caa minh.

- bt tén cho san pham cua minh.
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2. DU KIEN KE HOACH CHU PE, SU KIEN KHOI MG 4 — 5 TUOI NAM HQC 2025 — 2026

STT

Tén cha dé

Ngay I& hoi

Thoi gian

Ghi cha

Truong Mam non Tan

3 tuan thuc hién tir ngay 08/9 dén

Ngay 5 thang 9 khai

! Truong than yéu caa bé Ngay hoi dén truong cua be 26/9/2025. gidng nam hoc
> | Banva toi Vui hoi trang ram 3 tudn thuc hién tir ngay 29/9 dén
: 17/10/2025.
e .~ |Ngay phu nit Viét Nam |4 tuan thyc hién tir ngay 20/10 dén
3 | Bé véi gia dinh than yéu 20/10 14/11/2025,
N N Ngay nha gido Viét Nam | 4 tuan thyc hién tir ngay 17/11 dén
4 | Nhing nghe be biet 20/11 12/12/2025.
i i A OA A Ngay thanh lap quan doi . _
. Be tim hicu vé giao thong | |\ e viat Nam 22/12 4 tuan thyc hién tr ngay 15/12/2025 | | 4o |
_ déen 09/01/2026. : '
Ngay Lé Giang sinh
Tudn tir 12/01 dén 16/01 6n tdp hét hoc k p 1
g | Thé gisi thuc vat — Tét va Bé vui don Tét Nguyén Ban. | 4 1yan thyc hien tir ngay 19/01 dén | Nghe tet tie ngay 16/02
mia xun 13/02/2026. den het 20/02/2026.
7 | Nhitng con vat dang yéu | Ngay quéc té phu nir 8/3. 4 tuan thyc hién tir ngay 23/02 den

20/3/2026.
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Nudc va cac hién tuong

4 tuan thuc hién tir ngay 23/3 dén

8 | tu nhién 17/412026.
R L, e i 4 tuan thuc hién tir ngay 20/4 dén
9 | Qué huong dat nudc. Ngay giai phong dat nudc 15/5/2026.
. L o R o .| Tuan tir 25-29/5/2026:
10 | Bac Ha cuaem. Mung ngay sinh nhat Bac | 1 tuan thuc hién tr ngay 18/5 dén Rén van nghé chudn b

19/5

ngay 22/5/2026.

tong két nam hoc.

Tong

35 tuan

Két thic nam hoc
treéc 31/5/2026

HIEU TRUONG Ki DUYET

Nguyén Thi Nguyét

PHT XAY DUNG KE HOACH

Nguyén Thi Duyén
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C. 1. KE HOACH GIAO DUC NAM HQC 2025 - 2026
KHOI MAU GIAO 3 - 4 TUOI

I. Nhitng ciin cir dé xay dung ké hoach nim hoc.

- Can ctir Quyét dinh 2269/QP - BGDPT ngay 11/8/2025 cua Bo trusng Bo GD&PT vé viéc ban hanh Khung ké hoach thoi gian
nam hoc 2025 - 2026;

- Céan ctr Quyét dinh s6 3348/QD - UBND ngay 19/8/2025 cua UBND thanh phd Hai Phong vé viéc ban hanh Ké hoach thoi gian
nam hoc 2025 - 2026 trén dia ban thanh pho Hai Phong;

- Can cir vao muc tiéu, két qua mong doi cudi do tudi, noi dung gido duc cia tré MG 3 - 4 tudi trong chuong trinh gido duc mam
non;

- Can clr vao nhu cau, kha nang hang thl cua tré mau giao 3 - 4 tuoi;

- Can clr vao diéu kién co sé vat chat, vin hoa, nang luc can bo quan ly, giéo vién cia trudng Mam non Téan Trudng;
- Can cr VAo su mong doi cia x& hoi va phu huynh hoc sinh, dia phuong xa Mao Dién;

- Can cr vao diéu kién thuc té va dé an phat trién gido duc mam non cua dia phuong;

Truong Mam non Tan Truong xay dung ké hoach gido duc nim hoc khdi mau gido 3 - 4 tudi nhu sau:

I1. Muc tiéu gido duc, ngi dung giao duc nam hoc:

- - CHU PE THUC HIEN
MUC TIEU GIAO DUC NOI DUNG GIAO DUC NAM

.
S NAM 112345678109 ]10

l. LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN THE CHAT
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A. Phat trién van dong

- Thuc hién dwoc cac dong tac phat trién nhoém co va hd hap

Thuc hién cac dong tac nhom tay:
Thuc hién da cac dong tac | lung Bung, luon: chén trong gio
trong bai tip thé duc theo | thé duc sang va gid phat trien [x |Xx |X
huéng dan cua cd. chung gio hoat dong phat trién thé
chat.

- Thuc hién dwoc cac ki ning van dong co ban va cac to chat trong van dong

bi kiéng got. X

Pi kiéng got dau doi tli cat

. | Di trong duong hep X
Gitt dugc thang bang co thé i
khi thuc hién van dong. Budc, 1én xuong buc (Cao 30cm). | x
bi trong duong hep — budc Ién X
xuéng buc

Di thay d6i hudng theo duong

Kiém soat duogc van dong khi | dich dac

thuc hign. Chay thay d6i huéng theo duong

dich dc.




71

Di thay d6i tbc do theo hiéu lénh.

Chay thay doi toc do theo hiéu
Iénh.

Chay 15 m lién tuc theo hudng
thang

Pi trong duong hep, dau doi tdi
cat

Bat tai chd.

Bat tién vé phia trudc.

Tap nhay 10 co

Truon theo duong dich dic

Bat xa 20 - 25cm.

Thé hién nhanh, manh, khéo
trong bai tap thuc hién tong
hop.

Truon sap theo hudng thang

Bo theo huéng thang

Truon theo hudng thang, chui qua
cong.

B0, chui qua cong.

Chay 15 m lién tuc theo hudng
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thang, ném xa = tay.

Bo theo hudng thang chui qua
cdng, ném xa bang 1 tay

Bat xa, Ném trang dich thang
dung bang 1 tay

Budc 1&n xudng buc, ném xa bang
1 tay

Bat nhay tai chd, ném trang dich
nidm ngang bang 1 tay

Bo theo duong dic dac (qua 3-4
diém cach nhau 2m) - chui qua
cong.

Phéi hop tay mat trong van
dong.

Lan bong vai cO.

Pap bat bong vai co.

Tung, bat bong vai co.

Ném xa bang mot tay.

Ném trang dich thang duang bang
mot tay.

Ném trang dich nam ngang bang
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mot tay.

Chuyén, bat bong hai bén theo
hang ngang

Chuyén, bat bong hai bén theo
hang doc.

Chuyén, bat bong theo hang
ngang, hang doc.

- Thuc hién va phéi hep dwoc cac cir ddng cia ban tay ngon tay, phoi hop

tay -

mat.

Thyc hién duoc Ccac van
dong.

Pan.

Tét.

Xép chong cac hinh khoi khac
nhau.

Xe

Dan giay.

Str dung kéo, but.

T0, vé nguéch ngoac.

Cai, caoi cuc ao.
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Phéi hop duoc ctr dong ban

Gap, dan cac ngon tay vao nhau,

7 |tay, ngon tay trong mot sé | quay ngén tay, co tay, cudn cd
hoat dong. tay.
B. Gido duc dinh dwdong va sic khoe
Tré khée manh vé thé chat va thé hién su déo dai ciia co thé
Tre khoe manh, can nang, | s ihoe manh, an diy da 4 nhom
chicu cao phat tricn binh thuc bham. dam béo d 1 di
thuong theo lra tuoi. uc pham, dam bao du fuong, du
- Tré trai: chat.
Izcgan gglggk dat: Can - do theo ddi trén biéu dd
9 - 20,8Kkg. i q
8 | chidu cao: tang truong.
94,4 - 111,5¢cm. Kham stic khoe dinh Ki.
- Tré gai:
+ Can ndng dat: Xay dung ké hoach tré suy dinh
12,- 20,7 kg. dudng, thira can, béo phi.(néu co)
Chiéu cao:
93,5-109,6 cm.
- Biet mgt so mon in, thuc pham thong thwong va ich lgi caa ching doi voi sirc khoe
No6i ding tén mot s6 thuc | Nhan biét mot s6 thuc pham va
o pham quen thudc khi nhin vat | mén an quen thudc.
that hoac tranh anh (thit, c4,
trang, stra, cua...).
10 | Biét tén mot s6 mén an hang | Nhan biét mot sé thuc pham va

ngay: Truang ran, ca kho, canh
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rau.

mon an quen thudc.

11

Biét an dé chong 16n, khoe
manh va chap nhan in nhiéu
loai thirc dn khac nhau.

Nhan biét cac bita an hang ngay
va ich loi cua dn udng du lwong va
du chat.

Nhan biét sy lién quan gitra an
uéng véi bénh tat (ia chay, sau
rang, suy dinh dudng, béo phi...).

- Thuc hién dwoc mot so viéc

tw phuc vu trong sinh hoat.

Lam quen cach danh rang, lau

, , X
Thuc hién duwoc mot so6 viéc | mat.
12 | don gian vai sy gitp do cua < —
g , * 8P Tap rira tay bang xa phong. X
nguoi lon.
13 | Sir dyng bat, thia, coc dung | Thé hién bang loi néi vé nhu cau
céch. an, udng.
- C6 mét s6 hanh vi va thoi quen tét trong sinh hoat va giir gin sirc khoe.

14

C6 mot s6 hanh vi tot trong
an udng khi duoc nhac nho.

Khong udéng nudc 14, khong an
qua vat.

Khong dua nghich, khong lam d6
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vai thure an.

15

C6 mot sb hanh vi tt trong
vé sinh, phong bénh dugc
nhic nhe.

Tap luyén mot s6 thdi quen tot vé
gitr gin suc khoe.

Loi ich cua viéc gitt gin vé sinh
than thé, vé sinh moi trudng Voi
suc khoe con nguoi.

- Biét mét s6 nguy co khong an toan va phong tranh.

16

Nhan ra va tranh mét so vat
dung nguy hiém (ban I3,
phich nudc nong...) khi dugc
nhic nho.

Biét ban 1a, bép dién, o dién,
phich nudéc ndng..la vat dung
nguy hiém.

17

Biét tranh noi nguy hiém (a0
ho, bé nudc...) khi duoc nhac
nho.

Khéng choi gﬁn ao, ho. ..

18

Nhan ra 1 sb hanh vi nguy
hiém cua nguoi khac d6i voi
ban than

Biét 1 s6 ving nhay cam trén co
thé va khong cho ngudi la dung
vao

19

Biét tranh mot s6 hanh dong
nguy hiém khi dwoc nhic

Khong cuoi dua trong khi an,
uéng hoac khi an cac loai qua co
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nho.

hat...

Khong ty lay thudc udng.

Khong tréo leo ban ghé, lan can,
cau thang.

Khdng nghich vat siac nhon.

Khong theo nguoi la ra khoi khu
vuc truong 16p.

II. LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN NHAN THUC

A. Kham phé khoa hec

- Xem xét va tim hiéu dic diém cia cac sw vat, hién twong.

20

Quan tam, hang thu véi cac
su vat, hién tuong gén glii.

Hién tuong néng, mua, nong, lanh
va anh huéng cia nd dén sinh
hoat cua tré.

21

Str dung cic gidc quan dé
xem xét, tim hiéu dbi twong.

Chtrc nang cua cac giac quan va
mot s6 bd phan khac caa co thé.

Dic diém ndi bat cong dung, cach
sir dung d6 dung d6 choi
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Tén, dac dieém, cong dung cta mot
s6 phuong tién giao théng quen
thuoc.

Pac diém 16i di va ich lgi cta con
vat.

Dic diém 16i di va ich loi cua cay,
hoa, qua quen thugc.

Lam thir nghiém don gian voi

Mot vai dic diém, tinh chat cua

22 | su giup d& cua ngudi 16n, dé | dat, da, cat, soi.
quan sat, tim hiéu dbi tuong.
Thu thap thdng tin vé doi | Ich loi cua nudc véi doi séng con
tugng bang nhiéu cach khac | nguoi
o3 | Nhau cd sy goi y cua co gido. | — S—
Ich lgi ctia nudc véi doi song con
vat
Ich loi cioa nuéc véi doi song,
cay.
Phan loai cac doi tugng theo | Mot s6 nguon anh sang trong sinh
dau hiéu néi bat. hoat hang ngay.
24

Mot s6 nguon nuéc trong sinh
hoat hang ngay.
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- Nhan biét méi quan h¢ don

gian cha sw vat, hién twong va giai quyét van dé don gian.

Nhan ra mot vai méi quan hé
don gian cua su vat, hién
tuong khi dugc hoi.

25

MOi lién hé don gian gitra con vat
quen thudc véi méi trudng song
cua chang.

Moi lién hé don gian gitra cay
quen thudc véi méi trudng song
cua ching.

- Thé hién hiéu biét vé déi twong b

ang cac cach khac nhau.

M6 ta dau hiéu noi bat cia d6i | Mot s6 dau hiéu noi bat cua ngay
26 | twong quan sat voi su goi mé | va dém.
cua c6 gido.
Thé hién mot s6 diéu quan sat | Thé hién dwoc mot s6 vai choi
duoc qua cac hoat dong choi, | trong cac hoat don choi.
27 am nhac, tao hinh. — , .
Thé hién 1 s6 van dong minh hoa
qua HPAN, 1 sé y dinh qua hoat
dong tao hinh.
B. Lam quen véi cac biéu tweng so dang vé toan.
- Nhan biét s6 dém, so lweng
28 | Quan tdm dén s6 lwong va | 1 va nhiéu.
dém nhuw: Hay hoi vé sd
luong, dém vet, sir dung ngon
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tay dé biéu thi s6 luong.

29

Pém trén cac dbi tuong giong
nhau va dém dén 5.

Pém trén doi twong trong pham vi
2 va dém theo kha ning.

Pém trén doi twong trong pham vi
3 va dém theo kha nang.

Pém trén doi twong trong pham vi
4 va ¢ém theo kha ning.

Pém trén doi twong trong pham vi
5 va dém theo kha nang.

So séanh s6 luong 2 nhém doi
tuong trong pham vi 5 bang

So sanh s6 lwong 2 nhém doi
tugng trong pham vi 3

So sanh s6 lwong 2 nhém doi

30 |cac cach khac nhau va noi cwond trona pharm vi 4
i . - a
duoc cac tu: Bang nhau, nhicu ng g phe
hon, it hon. So sanh s6 lwong 2 nhém doi
tugng trong pham vi 5
31 | Biét gop va dém 2 nhom doi | Gop hai nhom doi tuong va dém

tugng cung loai cé téng trong
pham vi 5.

trong pham vi 4

Gop hai nhém doi tuong va dém
trong pham vi 5
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32

Tach 1 nhom ddi twong c6 sd
luong trong pham vi 5 thanh 2
nhém.

Tach mot nhom ddi twong thanh
hai nhdm nho hon.

33

Nhan ra quy tic siap xép don
gian va sao chép lai.

Xép twong ting 1:1,

Ghép doi.

Xép xen k.

- So sanh hai d6i twong

34

So sanh hai déi twong vé kich
thudc va noi dugc cac tu: to
hon/nhé hon; dai hon/ngin
hon; cao hon/thap hon; bang
nhau.

So sanh hai doi twong vé kich
thude: dai hon - ngin hon

So sanh hai doi twong vé kich

thudce: to hon- nho hon

So sanh hai doi twong vé kich

thudc: cao hon- thip hon

- Nhan biét hinh dang

35

Nhan biét va goi tén cac hinh:
Tron, vubng, tam giac, chir
nhat.

Nhan biét, goi tén cac hinh: tron,
vuodng va nhan dang cac hinh do.

Nhan biét, goi tén cac hinh: tam
giac, chir nhat va nhan dang céac
hinh do.
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Nhan biét, goi tén cac hinh: tron,
vudng, tam giac, chir nhat va nhan
dang cac hinh do.

St dung cac hinh dang dé chap
ghep.

- Nhan biét vi tri trong khong gian va dinh hwéng thoi gian.

36

Str dung 161 néi va hanh dong
dé chi vi tri cua ddi tuong
trong khong gian so véi ban
than.

Nhan biét phia trén - phia dudi,
phia trudc - phia sau

Nhan biét tay phai - tay trai cua
ban than.

C. Kham phé xa hgi

- Nhan biét ban thén, gia dinh, treong l6p mam non céng dong.

37

No6i dugc tén, tudi, gioi tinh
cua ban than khi dugc hoi va
tro chuyén.

Tén, tudi, giGi tinh ctia ban than.

38

Noi duoc tén cua bd me va
cac thanh vién trong gia dinh.

Tén cua bo, me, cac thanh vién
trong gia dinh.

Yéu mén bo, me, anh, chi, em
rudt.
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39

Noi dugc dia chi cua gia dinh
khi duoc hoi, trd chuyén, xem
anh vé gia dinh.

Noi dugc dia chi gia dinh.

40

No6i dugc tén truong/lop, co
gido, ban, d6 choi, do dung
trong lop khi dugc hoi, tro
chuyén.

Tén 16p mau gido, tén va cong
viéc cua c0 gido.

Tén cac ban, d6 dung do choi cua
I6p, cac hoat dong cua tré o
truong.

- Nhan biét mét so nghé pho bién va nghé truyén thong ¢ dia phwong.

41

Ké tén va noi dugc san pham
ctia nghé ndng, nghé xay ding
...khi duoc hoi, xem tranh.

Tén goi san pham va ich logi cua
mot s6 nghé pho bién.

- Nhan biét mot so 1& hdi va danh lam, thang canh.

Ké tén mot so 18 hoi: Ngay

Tén, ngay 1€ hoi cia dia phuong

42 | khai giang, tét trung thu...qua | va nhiing ngay I& tét.
tro chuyén, tranh anh
13 Ké tén mot vai danh lam, | Co to quoc, tén cua di tich lich s,

thang canh ¢ dia phuong.

danh lam thang canh.

I11I. LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN NGON NGU

Nghe hiéu l&i néi
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44

Thuc hién duoc yéu cau don
gian.

Hiéu va 1am theo y8u cau don
gian.

45

Hiéu dugc tir khai quéat gan
glii: Quén 4o, dd6 choi, hoa
qua...

Hiéu cac tir chi nguoi, tén goi do
vat, su vat, hanh dong, hién tuong
gan giii, quen thudc.

46

Nghe hiéu noi dung cac cau don,
cau mo rong.

Ling nghe va tra 1oi duoc cau
hoi ciia ngudi d6i thoai.

Nghe hiéu noi dung truyén ke,
truyén doc phu hop.

Nghe cac bai hat, bai tho, ca dao,
d6ng dao, tuc ngit, ho vé phi hop.

Sir dung loi noi trong cudc so

ng hang ngay.

47

NOGi rd céc tiéng.

Phat &m cac tiéng cua tiéng viét.

48

Str dung dugc cac tu thong
dung chi su vat, dic diém,
hoat dong,...

Tra loi va dat cac cau hoi “Ai?”,
“Cai gi?”, “& dau?”, “Khi nao?”...

49

Str dung dugc cau don, cau

gheép.

Bay to tinh cam, nhu cau va hiéu
biét cua ban than bang cau don,
cau don ma& rong.

50

Ké lai duoc nhiing su viéc

don gian da dién ra cta ban

NOi va thé hién ctr chi, diéu bé,
nét mat phu hop véi yéu cau, hoan
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than nhu: i tham ong ba, di
choi, xem phim,...

canh giao tiép.

Ke lai su viéc.

boc thuoc bai tho, ca dao,

DPoc tho, ca dao, dong dao, tuc

51 | .,
dong dao. ngtr, ho ve...
v Ké lai mot vai tinh tiét caa truyén
KE lai chuyén don gian da | 43 duoc nghe.
52 | dugc nghe dudi sy trg gidp
cua ngudi lon. M0 ta su vat, tranh anh co6 su giup
do.
53 Bit chudc giong noi cua nhan | Pong vai theo 10i dan truyén cua
vat trong truyén. gido vién.
£4 Str dung céc tir “Da”, “Vang”, | Str dung cac tir biéu thi su 18 phép.
“Thua”, trong giao tiép.
55 | Noi du nghe, khong noi li nhi. | Noi to, rd rang, khong la hét.
Lam quen véi viée doc - viét
Tiép xuc véi sach, truyén.
Bé nghi nguoi khac doc séch [ Xem va cac loai sach khac nhau.,
56 | cho nghe, tu gid sach xem

tranh.

Cam sach dung chiéu, mo sach.

Gitr gin sach.
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57

Nhin vao tranh minh hoa va
goi tén nhan vat trong tranh.

Xem tranh va “doc” truyén.

58

Thich v&, “viét” nguéch ngoac

Lam quen véi cach doc va viét
tiéng viét.

IVv.

LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN TINH CAM & KY NANG XA HOI

- Thé hién y thirc vé ban than

Noéi duoc tén, tudi, gii tinh | Tén tudi gigi tinh. X
89 | o s

cua ban than.

N6i dugc diéu bé thich va | Nhing diéu bé thich va khéng X
60 A ) ]

khong thich. thich.
- Thé hién su tw tin, tw luc

Manh dan tham gia vao cac | Manh dan tham gia vao cac hoat
61 | hoat dong, manh dan khi tra | dong, manh dan khi tra loi céu

[6i cau hoi. hoi.
62 | C6 gang thuc hién cong viéc | C6 gang thuc hién cong viéc don

don gian, dugc giao. gian, duoc giao.

- Nhan biét va thé hién cam xdc, tinh cam véi con ngwoi, sy vat hién twong xung quanh.
63 | Nhan ra cam xdc: Vui buon, | Nhan biét mot so trang thai, cam X

so hai, tic gian qua nét mat, | xdc (Vui, budn, so hai, tac gian)
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giong noi, hinh anh.

qua nét mat, ct chi, giong ndi.

Biét biéu 16 cam xGc wui,

Biéu 16 trang thai, cam xlc qua

64 | budn, so hai, tac gian. nét mit, cir chi, giong noi: Trod
choi, hat, van dong.
Kinh yéu Bac Ho.
65 | Nhan ra hinh anh Bac Ho. Tré biét Bac Ho rat yéu cac chéu
thiéu nhi.
Thich nghe ké chuyén, nghe | Quan tdim dén canh dep, 1& hoi,
hat, doc tho xem tranh anh vé | canh dep cua qué huong dat nudc.
66 | Bac HJ. i : :
Thich nghe ké chuyén, nghe hat,
doc tho xem tranh anh vé Bac Ho.
- Hanh vi va qui tac &ng xir xa hdi.
Thuc hién mot s6 qui dinh caa | Mot s6 quy dinh cua 16p
67 | 16p, gia dinh. , : i
Mot so quy dinh cua gia dinh.
68 | Biét chao hoi va n6i cam on, | Ctr chi, 1i ndi I& phép (Chao hoi,
xin 161 khi duoc nhic nho. Cam on).
69 | Chiy nghe khi ¢, ban néi. | Cho dén luot.




88

70

Cung choi véi ban trong cac
tro choi theo nhém nho.

Choi hoa than véi ban.

Nhan biét hanh vi “dang”, “sai”,
“tét”’,,xéu’,'

- Quan tim dén méi truong

71

Thich quan sat cac canh vat
thién nhién va cham séc cay.

Bao vé¢, cham séc con vat.

Bao v¢, cham séc cay col.

72

Bo rac ding noi qui dinh.

Giir gin vé sinh moi truong, tiét
kiém dién nudc.

V. LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN THAM MIi

- Cam nhan va thé hién cam xic truéc vé dep cia thién nhién, cudc song va cac tac pham nghé thuat.

73

Vui suéng, vo tay, ndi Ién
cam nhan cua minh khi nghe
cac am thanh goi cam va
ngam nhin vé dep noi bat caa
cac su vat, hién tuong.

Boc 16 cam xuc khi nghe am
thanh goi cam, cac bai hat ban
nhac gan giii va ngam nhin vé dep
noi bat cua c4c su vat hién tuong
trong thién nhién, cudc song va
tac pham nghé thuat.

74

Chu y nghe, thich duoc hat
theo, vd tay, nhan nhay, lic lu
theo bai hat, ban nhac; thich
nghe doc tho, déng dao, ca

Hat theo, vo tay, nhan nhay, lic lu
theo bai hat, ban nhac; nghe hat,
nghe doc tho, dong dao, ca dao,
tuc ngir; nghe ké cau chuyén.
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dao, tuc ngit; thich nghe ké
cau chuyén.

Nghe céc bai héat, ban nhac.

75

Vui suéng, chi, so, ngam nhin
va nodi 1én cam nhan cua minh
trudc vé dep noi bat cua cac
san pham tao hinh.

Thich ngam nhin vé dep ndi bat
cua cac sy vat hién tuong trong
thién nhién, cudc song va tac
pham nghé thuat.

- Mét so k¥ niing trong hoat dong &m nhac va hoat déng tao hinh.

76

Hat tu nhién, hat duoc theo
giai diéu bai hat quen thuoc.

Hat dang giai diéu, 1oi bai hat.

77

Van dong theo nhip diéu bai
hat, ban nhac.

Van dong don gian theo nhip di¢u
cua cac bai hat, ban nhac.

Str dung céac dung cu gd dém theo
phéch, nhip

78

Str dung cac nguyén vat liéu
tao hinh dé tao ra san pham
theo su goi Y.

Str dung cac nguyén vat liéu tao
hinh dé tao ra cac san pham.

79

V& céc nét thang, xién, ngang
tao thanh buc tranh don gian.

Str dung mat s6 ki niang vé dé tao
ra buc tranh.
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80

Xé theo dai, xé vun va Xxé
thanh san pham don gian.

Str dung mot s6 k§ ning xé theo
dai, xé vun va xé thanh san pham
don gian.

81

Lan doc, xoay tron, an det dat
nan dé tao thanh san pham c6
1 hoac 2 khi.

Str dung mot s6 ki ning lian doc,
xoay tron, an det dat nin dé tao
thanh san pham c6 1 hoic 2 khdi.

82

Xép chong, xép canh, Xép
cach tao thanh cac san pham
c6 cau trac don gian,

Str dung mot s6 ky ning xép
chdng, xép canh, xép cach tao
thanh cac san pham c6 cau tric
don gian.

83

Nhan xét cac san pham tao
hinh.

Nhan xét cac san pham tao hinh.

- Thé hién sw sang tao khi tha

m gia cac hoat dgng nghé thuat.

Van dong theo y thich cac bai

Van dong theo y thich cac bai hét,

84 ,
hat, ban nhac quen thudc. ban nhac quen thudc.

o Tao ra cac san pham tao hinh | Tao ra cac san pham don gian tao
theo y thich. hinh theo y thich.

o6 DPat tén cho san pham tao | Dat tén cho san pham cua minh.

hinh.
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2. DU KIEN KE HOACH CHU BE, SU KIEN KHOI MAU GIAO 3 - 4 TUOI NAM HQC 2025 — 2026

STT

Tén cha dé

Ngay I& hoi

Thai gian thuc hién

Ghi chu

Truong MN Tan Truong cua

3 tuan thuc hién tir ngay 08/9

Ngay 5 thang 9 khai

1| than yéu bé. Ngay hoi den truong cuabe. | 44, 56/9/2025, Giding nam hoc
A a3 3 tuan thuc hién tir ngay 29/9
2 Ban va toi Beé vui hdi trang ram. dén 17/10/2025.
e e A Ngay hoi cia ba cia me | 4 tuan thuc hién tir ngay 20/10
3 | Bevaigia dinh than yéu (Ngay PNVN 20-10) dén 14/11/2025.
TR Ngay hoi cua cac cd gido | 4 tyin thyc hién tir ngay 17/11
4 Bé yéu cac nghé dén 12/12/2025
(Ngay NGVN 20-11) cn :
Ngay thanh lap quan doi .
R S S nhan dan Viét Nam 22/12 |4 tuan thuc hién trr ngay
5 | Betim hicu ve giao thong 15/12/2025 dén 09/01/2026.
Giadng sinh yéu thuong
Tudn tir 12/01 dén 16/01 6n t@p hec ky 1
6 Thé gi6i thuc vat — Tét va mua | BE vui don Tét Nguyen Dan. | 4 tuan thyc hién tir ngay 19/01 Nghi tet tu ngay 16/02
XUAn dén 13/02/2026. den het 20/02/2026.
5 Nhirng con vat ngé nghinh dang Ngay quéc t phu nit 8/3. 4 tuan thuc hién tir ngay 23/02

yéu

dén 20/3/2026.
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4 tuan thyc hién tir ngay 23/3

8 | Nudc va cac hién tuong tu nhién dén 17/4/2026.
] £ . oo 2. |4tuan thyc hién tir ngay 20/4
9 Qué huong - dat nudc. Ngay giai phong dat nudc dén 15/5/2026.
Mung ngay sinh nhat Bac . 3 ‘ Tuan tir 25-29/5/2026:
10 | Bac HA cia em. 19/5 1 tuan thuc hién to ngay 18/5 | Rén vin nghé chudn bj
den ngay 22/5/2026. tong két nam hoc.
Téng 35 tUAn Keét thuc nam hoc truoc

31/5/2026

HIEU TRUONG Ki DUYET

Nguyén Thi Nguyét

PHT XAY DUNG KE HOACH

o —

Nguyén Thi Thiy
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D. 1. KE HOACH GIAO DUC NAM HQC 2025 — 2026
KHOI NHA TRE 24-36 THANG TUOI

I. Nhirng ciin cir dé xay dung ké hoach nim hoc.

- Can ctr Quyét dinh 2269/QD-BGDDT ngay 11/8/2025 cua Bo trusng Bo GD&DT vé viéc ban hanh Khung ké hoach thoi gian
nam hoc 2025 - 2026;

- Can cir Quyét dinh s6 3348/QD-UBND ngay 19/8/2025 cia UBND thanh phd Hai Phong vé viéc ban hanh Ké hoach thoi gian
nam hoc 2025 - 2026 trén dia ban thanh pho Hai Phong;

- Cin ctr vao muc tiéu, két qua mong doi cudi do tudi, noi dung giéo duc cua tré nha tré 24 - 36 thang tudi trong chuong trinh gido
duc mam non;

- Can clr vao nhu cau, kha nang hang thi caa tré nha tré 24 - 36 thang tudi;

- Can clr vao diéu kién co sé vat chat, vin hoa, nang luc can bo quan ly, giéo vién cia trudng Mam non Téan Trudng;
- Can cr VAo su mong doi cia x& hoi va phu huynh hoc sinh, dia phuong xa Mao Dién;

- Can cr vao diéu kién thuc té va dé an phat trién gido duc mam non cua dia phuong;

Truong Mam non Tan Truong xay dung ké hoach gido duc niam hoc khdi nha tré 24 - 36 thang tudi nhu sau:

Il. Muc tiéu, ngi dung gido duc nam hoc.

STT MUC TIEU GIAO DUC NOI DUNG GIAO DUC Chii dé thuc hién
1] 213]4]5]6]7]8]9]10

I. GIAO DUC PHAT TRIEN THE CHAT
* Phat trién van dong:
Thuc hién dwoe cac ddng tac phat trién ciAc nhém co va hé hap
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Biét thuc hién duoc cac dong tac
trong bai tap thé duc: hit tho, tay,
lung/ bung va chan.

- Nhém hé héap, nhom tay, lung,
bung, luon, chan trong gio thé duc
sang va bai tap phat trién chung gio
hoat dong phat trién thé chat.

Thwec hién van dgng co ban va phéat t

rién té chat van dong ban dau.

Tré gitt duoc thing bang trong van
dong di/chay thay d6i toc d6 nhanh
cham theo c0 hoac di trong duong
hep co6 bé vat trén tay.

b1 theo hiéu Iénh.

bi trong duong hep.

Di theo dudng ngoan ngoéo

bi c6 mang vat trén tay.

Chay theo huéng thang.

bung co 1 chan.

Chay theo huéng thiang, ném bong
VAo ro

bi ¢6 mang vat trén tay, tung bong
qua day

Tré co thé kiém soat va phdi hop van
dong cac nhom co 16n trong cac hoat
dong nhan bat.

Bat tai cho.

Bat tai chd - Tung bong qua day.

NhUn bat vé phia trudc.

Bat qua vach keé.




95

Bat qua vach ké, ném bong vao ro

Bat tién vé phia trudc

Bat tién Iui

Tré thuc hién phéi hop van dong tay -
mét: Tung bit bong vai ¢d & khoang
cach 1 m, ném vao dich xa 1-1,2m.

Tung bat bong véi co.

Tung bdng qua day.

Ngoi lan bong, nhit bong vao ro.

Ném bong vao dich.

Bat tai chd, ném bong vao dich.

Phéi hop tay, chan, co thé trong khi
bo dé gitr dwoc vat dit trén lung.

B0 theo duong thang.

Bo theo duong thang, tung bong
bang 2 tay.

Bo trong duong thang, két hop ném
bong vé phia trudc

Bo thang hudng va cd vt trén lung.

B0 thang hudng va co vat trén lung,
ném bong vé phia truéc bang 1 tay.

B0 chui qua cong

B0 trong duong hep.

Dbi c6 mang vat trén tay, ném bong
Vé phia trudc
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BO, truon qua vat can

Bat qua vach ké, bo theo hudng
thang,

B0 chui qua cong, ném bong vé phia
trudce

Nhan bat tai chd, bd chui qua cong

Thé hién sic manh caa co bap trong
van dong ném, d4 bong: ném xa 1én
phia truéc bang mot tay. (toi thiéu
1. 5m)

Ném vé phia trudc bang 1 tay — xa
1,5m.

Ném bong vé phia truéc.

P4 bong lin xa 1én trudc toi thiéu
1,5m.

Thuc hién va phoi hop dwoc cac cir dong ciaa ban tay, ngon tay va phoi hep ta

y - mat

Phéi hop duoc cir dong ban tay, ngon
tay va phdi hop tay mit trong cac
hoat dong: nhao dat nin, vé to chim,
Xau vong tay, chudi deo co.

Tap xau, luon day, cai, coi clc, budc
day.

Péng coc ban go. X
Chap ghép hinh.

Chong, xép 6 - 8 khoi.

Nhén nhit dé vat. X

Lat mo trang sach. X

Van dong c6 tay, ngon tay - thuc hién
“mua khéo”

Xoa tay cham cac dau ngon tay voi
nhau, rét, nhao, khudy, dao, vo xé.
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Tap cam bt t6, v&.

* Gido duc dinh dwdong va suc khoé

Tré khoe manh, can nang, chicu cao
phat trién binh thuong theo ltra tudi.
Tré khc}e manh, can nang, chiéuvcao
phat trién binh thuong theo lra tuoi.

- Can nang:

+ Bé trai:

12,2 kg dén 14,3 kg.

+ Bé gai:

11,5 kg dén 13,9 kg.

- Chiéu cao:

+ Bé trai:

87,8 cm dén 96,1 cm.

+ Beé gai:

86,4 cm dén 95,1 cm.

Tré khoe manh, an diy da 4 nhém

Can - do theo ddi trén biéu do ting
truong.

Kham strc khoe dinh ki.

10

Xay dung ké hoach chiam soc tré suy
dinh dudng, thura c&n, béo phi.

Cham séc tré suy dinh dudng, thura
can, béo phi theo khoa hoc (Néu c6)

C6 mot so6 né nép, thdi quen tot trong sinh hoat.




98

11

Thich nghi véi ché d¢6 an com, an
dugc cac loai thirc an khac nhau.

Lam quen véi ché d6 an com va céc
loai thirc dn khac nhau.

Tap luyén né nép théi quen tét trong
an uéng.

12

Ngu mét giac buoi trua.

Luyén thoi quen nga mot gic trua.

13

Tap di vé sinh ding noi quy dinh

Tap di v¢ sinh ding noi quy dinh

14

Tap cho tré mot so6 thoi quen vé sinh
tot trong sinh hoat.

An chin, uong soi, rua tay trudc khi
an, sau khi di vé sinh, lau mat,
miéng, uong nudc sau khi an.

Vit rac dung noi quy dinh.

Thuc hién mét sé viéc tw phuc vu, giir gin sic khée.

15

Lam dugc mot s6 viéc voi su gitp do
cua nguoi 16n (lay nudc uong, di vé
sinh...)

Xac com an, tg cam coc uodng
nudc...

Chuan bi chd nga

Tap mot s6 thao tac don gian trong
rua tay, lau mat.

16

Thé hién dugc nhu cau caa ban than
véi nguoi lon.

Tap noi véi nguoi 16n khi ¢ nhu
Cau an, ngu, vé sinh.

17

Tré biét chap nhan thyuc hién mot sd
viéc lam.

Mac 40 4m khi troi lanh, di gidy dép, coi
quan 4o khi bj u6t, d6i mii khi ra nang.
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- Nhan biét va tranh mét sé nguy co khéng an toan.

18

Biét tranh mot s6 vat dung noi nguy
hiém khong dén gan khi dugc nhac

Bép dang dun, phich nuéc néng,
giéng, xo nudc...)

19

Biét va tranh mot s6 hanh dong nguy
hiém (leo tréo lan can, choi nghich
cac vat sic nhon...) khi duoc nhéc
nho.

Tré biét mot s6 hanh dong nguy
hiém va phong tranh: khéng leo tréo
lan can, khong choi véi dao kéo...

I1. GIAO DUC PHAT TRIEN NHAN THUC.

Kham phé thé gié¢i xung quanh bing cac giac quan

20

So nan, nhin, nghe, ngiri ném dé nhan
biét dac diém noi bat cua ddi tuong.

Tim d6 vat vira méi cat giau

Nghe va nhan biét &m thanh caa mot
s6 d6 vat, tiéng kéu cua mot s6 con
vat quen thugc.

So nan, nhin ngui,...do vat, hoa qua,
cay, dé nhan biét dic diém noi bat.

So nan db vat, d6 choi dé nhan biét
cing - mém, tron (nhan) - XU Xi.

Ném vi ctia mot so thirc an, qua
(ngot - man - chua)

Thé hién s hiéu biét vé c4c sw vat, hién tweng gan giii
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Choi bat chuéc mot sé hanh dong

Tré choi dugc mot s6 tro choi don

21 . gian, gén gli. “Me con” “Co
quen thudc gan giii. e
giao”...
22 | St dungA mot s6 do ding, do choi | 1oy 45 diém ndi bat, cong dung va
quen thugc. cach sir dung do dung, do choi
quen thudc.
Tén, dic diém céng dung va céch st
dung d6 dung caa mot s6 nghé quen
thudc.
Tén va mot sé dic diém bén ngoai
cua ban than.
nguoi gan gii khi duoc hoi. nhitng nguoi than gan giii trong gia
dinh.
Tén cua b giao, cac ban nhém/Iap.
24 | No6i dugc tén va chace nang cua mot

s6 bo phan co thé khi duoc hoi.

Tré noéi dugc tén goi, chirc nang
chinh cua moét sé bo phan trén co
thé: mat, mdi, miéng, tai, tay,
chan...
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25 NA01 d}IQ’C’ten \:a r’?(_)t vai dacﬁ diem n?l Tré néi dugc mot sé tén goi, dic
bat cua cac do vat, hoa qua, COn VAt | yan A1 pat cia con Vat, rau, ci,
quen thugc. qua...quen thudc.

Tré c6 mot so hiéu biét vé ngay tét ¢o | - Mot s6 mon an trong ngay tét.
truyén. N o

26 y - Phong tuc, tap quéan trong ngay tét

27 | Tré goi duoc tén, biét mot vai dic | Tén, dic diém noi bat, cong dung
diém noi bat.mot sé phuong tién | Cua MOt o phuong ti¢n giao thong
giao thong. gan gut.

28 Tré lay ding yéu cau mau xanh, do,

vang.

Chi/ noi tén, lay hoac cat dung do

choi theo yéu ciu. Tré xac dinh dwogc vi tri trén-dudi,
trugc - sau cua dd VAt so vé&i ban
than.

29 | Chi hoac lay hoac cat durig dc\> choi co Tré xéc dinh duoc theo yéu cAu cia
kich thudéc to, nho theo yéu cau. 6" T0 - nhé

30 | Nhan biet vé hinh Tré x4c dinh duwoc hinh tron, hinh

vuong

31 | Nhan biét vé s6 luong theo yéu cau

cua co.

Tré nhan biét duoc sé luong mot va
nhiéu.

I11. GIAO DUC PHAT TRIEN NGON NGU
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Nghe, hiéu l&1 noi.

Thuc hién dugc nhiém vu géom 2-3

32 A Nghe va thuc hién céc yéu cau bing
hanh dgng. 151 nGi.
: Oi 2 a O1: “Ai av?”’. “Ca 7 A I STV 109 N
23 T‘ra Alo?l”cac caul hof'?’Al day;, " Sil Nghe c4c cau hoi: “Cai gi?”, “lam
gi day?”, “...Lam gi?”, “... thé nao’ gi?”, “Pé lam gi?”, “O dau?”, “Nhu
thé nao?”
Nghe céac bai tho, dong dao, ca dao,
Hiéu noi dung truyén ngén, don gian: ho vé cau do, bai hat va truyén ngan.
34 Tra 161 dugc cdu hoi don gian cua
nguoi lon. Nghe hiéu va tra 16i cac cau hoi don
gian: O dau?, con gi?, thé nao?...
Nghe, nhic lai cac am, céc tiéng va cac cau
Phat &m r6 cac 4&m don gian khac
Phat &m 6 tiéng. nhau.
35 5 B z \ 9 A A
Tré sur dung cac tu chi do vat, con
vat, dic diém, hanh dong quen thudc
trong giao tiép
36 | Doc duge bai tho, ca dao, d@)ng dao Tré doc duoc cac doan tho, bai tho,

Vai su gitip do cua co giao.

ca dao, dong dao...ngin c6 cau 3-4
tiéng.
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Ké lai doan truyén dugc nghe nhiéu
lan ¢6 goi V.

Sir dung ngén ngir dé giao tiép

No6i duogc cau don cau co 5-7 tiéng, co

Tré biét thé hién nhu ciu, mong
mudn va hiéu biét bang 1-2 cau don
gian va cau dai: “Con mudbn uéng

37 | céc tir thong dung chi sy vat, hoat nuge.”
dong, dic diém quen thuéc. -

e, € a i Xem tranh va goi tén cac nhan vat,
su vat, hanh dong gén glii trong
tranh.

Chao hoi, tro chuyén.
3g | St dung Idi ndi véi cac muc dich | By to nhu cau cua ban than
khac nhau. - —
Hoi vé cdc van dé quan tdm nhu:
“Con gi day?”, “Cai gi day?”...
Tré biét st dung cac tir ngi, giong
29 diéu thé hién sy I& phép khi noi

Néi to, di nghe, I phép.

chuyén vai nguoi lon.

Lang nghe khi ngudi lén doc séch.

IV. PHAT TRIEN TINH CAM KY NANG XA HOQI VA THAM MY

Biéu 1§ sw nhan thic vé ban than
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40 | No6i duogc vai thong tin vé minh. Tré nhan biét ten goi, mot sé dic

diém bén ngoai cua ban than.

41 The hién diéu minh thich va khéng Nhan biét mot sé db ding, dé choi
thich. yéu thich (khéng thich) cta minh.
Nhan biét va biéu 16 cam xuc véi con ngudi va sw vat gan gii

Giao tiép v6i nhitng nguoi xung
. , quanh tré.

42 | Bieu 19 sy thich giao tiep voi nguoi

khéac bing ci chi va I5i noi. Choi than thién vdi ban: ‘ChO’i canh
ban, khong tranh gianh do choi véi
ban.

43 | Nhan bict duoc trang thal, cam XUC | s yhan piét va thé hién duoc mot
vul, buon, sg hai. sb trang thai cam xtc: vui, budn, tac

gian...qua cu chi diéu bo ctia nguoi
khac.

44 | Tang trdi nghiem cam giac qua CaC | iy tre nhan biét, phan biét thong
grac quan qua xuc giac, thi giac, khuu giac,

thinh giac, Vi giac.
- Tré nhan biét va cam nhan dugc 1
s6 tinh chat: mém, ctiing, am, lanh,
thom, chua, ngot....

45 | Biéu 16 cam xdc cam xdc: vui, buon,

so héi qua nét mat.

Tré thé hién mot sb trang thai cam
xdc: vui, budn, tic gian. ..




105

46

Biéu 1o su than thién véi mot sé con
vat quen thudc, gan giii.

Tré yéu thich, quan tdm dén nhiing
con vat nudi gan gili, quen thudc.

Thuc hién hanh vi xa héi don gian

47

Biét chao, tam biét, cam on, a, vang
a.

Tré thuc hién mot sd hanh vi van
hoa va giao tiép: chao, tam biét, cam
on, noi tr “da” “vang a” choi canh
ban khéng cau ban.

48

Biét thé hién mét s6 hanh vi xd hoi
don gian qua tro choi gia bg.

Tré choi dugc cac tro choi: “bé
em”, “nghe dién thoai”...

49

Choi than thién canh tré khac.

Choi than thién véi ban: choi canh
ban, khong tranh gianh do choi véi
ban.

50

Thuc hién mot so yéu cau don gian
cua nguoi lon.

Thuc hién mot s6 quy dinh don gian
trong sinh hoat & nhém lép: xép
hang cho dén luot, dé dd choi vao
noi quy dinh.

Thuec hién cam xdc qua héat, van déng theo nhac/td mau, vé, nian, xép hinh, xem tranh

51

Biét hat van dong don gian theo mot
vai bai hat/ ban nhac quen thudc.

Nghe héat, nghe nhac vai cac giai
diéu khac nhau: nghe &m thanh cua
cac nhac cu.
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Hat va tap van dong don gian theo
nhac.

52

Thich t6 mau, V&, nin, xé, xép hinh,
xem tranh.

Tré thich v& cac duong nét khac
nhau, di mau, nin, xé, vo, xép hinh.

Tré thich xem tranh.

53

Nhan ra hinh anh Bac Hb

Tré thich xem tranh, anh vé bac Hd.




107

2. DU KIEN KE HOACH CHU BE, SU KIEN KHOI NHA TRE 24 - 36 THANG TUOI NAM HQC 2024 — 2025

STT Tén cha dé Ngay 1€ hoi Thai gian thuc hién Ghi chu
1 I Truong Mam non Tan Truong |\ oo .. |3 tudn thyc hién tir ngay 08/9 | N9ay 5 thang 9 khai
than yéu cia bé Ngay hoi den truong cua be. d4én 26/9/2025. gidng ndm hoc
2 Bé va cac ban. Bé vui hoi trang ram. gé’trlljir;/tlh(g;g;gn tir ngay 29/9
3 Me va nhirng nguoi than yéu cuaa | Ngay hoi cua ba, cia me (20- | 4 ;uén thyc hién tir ngay 20/10
bé 10) den 14/11/2025.
‘ Ngay hoi cia cac co giao | 4 tyin thuc hién tir ngay 17/11
4 Nghé gi bé yéu? £ i ; gay
90-11 dén 12/12/2025.
, . Bé yéu chu bd doi (Ngay .
Be di khap noi bang phuong tién | 22/12) 4 tuan thuyc hién to ngay |, 4 ..~ .
> g7 15/12/2025 dén 09/01/2026. | "etthue hoc kil
Giang sinh yéu thuong
Tudn tir 12/01 dén 16/01/ 6n tap hét hec ky 1
L Bé vui don Tét Nguyén Dan. |4 wan thuc hien) ti noav | Nh/ tét tir ngay 16/02
6 | Bé vuidon t€t va mua xuan. 19/01 dén 13/02/20;6. gay dén hét 20/02/2026.
Nhirng con vat ngo nghinh dang 5 S N 4 tuan thyc hién tir ngay 23/02
T yeu Ngay quoc te phu nix 8/3. | 44 50/3/2026.
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3 tuan thuc hién tir ngay 23/3

8 Céc loai hoa, qua bé thich dén ngay 10/4/2026.
A . Ngay giai phong dit nuéc | 3 tuan thuc hién tir ngay 13/4
9 | Beyéucac loai cay (30/4) dén ngay 01/5/2026.
‘ Tuan tir 25-29/5/2026:
10 | Thién nhién tuoi dep cua bé Ming sinh nhat bac 19-5 3 tuan thyc hién tir ngay 04/5 | Ren ki nang cho tre va

dén ngay 22/5/2026.

chudn bi téng két nam
hoc.

Tong

35 tuin

Két thic nam hoc

truoc 31/5/2026

HIEU TRUONG Ki DUYET

Nguyén Thi Nguyét

PHT XAY DUNG KE HOACH

o —

Nguyén Thi Thiy
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